
    
      كيف تسامح عندما يقول كل جزء منك "مستحيل"؟ - لين إل
    

    
      06/01/25
    

    
      سامح ثم انسَ الألم الذي لحق بك. كل أبنائي أخطأوا وفعلوا ما هو خاطئ في حياتهم. لا أحد معصوم من الخطأ، فكيف تتوقع من أولئك الذين تسببوا لك بالألم والجرح أن يكونوا معصومين؟
    

    
      تنتقل ذنوب الآباء إلى الأجيال اللاحقة. فما يتعلمه الأبناء من آبائهم أو أمهاتهم ينتقل إلى الجيل التالي. ثمة نمطٌ يتكرر عند اتباع هذه اللعنات المتوارثة. نحن كائناتٌ نتعلم مما نراه ونسمعه ونختبره. كثيرون لا يدركون أن هذه الأنماط تتكرر حتى يتم كسرها بوعي. الخطوة الأولى لكسر هذه الأنماط المُنهكة هي مسامحة من أساء إليك، سواءً أكانوا من العائلة أو الأصدقاء أو الأعداء. لكل شخص تاريخه الخاص الذي يفسر تصرفاته. وسواءً أكان ذلك بسبب لعنات متوارثة أو ذنوبٍ اكتسبها المرء خلال حياته، فإن الأنماط والسلوكيات السيئة هي النتيجة.
    

    
      الكبرياء عاملٌ يتسلل دائماً إلى هذه المعادلة. يدفع الكبرياء المرء إلى عدم تقبّل أخطاء الآخرين وتجاوزاتهم. يرفع الكبرياء المرء إلى الاعتقاد بأنّ ذنوب الآخرين تفوق ذنوبنا، ويمنحهم الحق في عدم المسامحة.
    

    
      
    

    
      لكن دعونا نتعمق أكثر في قصة طفل تعرض للاعتداء ونشأ في خوف من أشياء كثيرة نتيجة لهذا الحادث المروع. تتشكل حواجز عديدة - الخوف، والكراهية، والانتقام، والاشمئزاز. تصبح هذه الحواجز بمثابة حافز يسمح للشياطين بالتغلغل في جسد المرء. يبدأ المرء باحتضان كيانات لم تكن موجودة من قبل. تتراكم هذه الكيانات على الروح أكثر فأكثر، حتى يبذل المرء جهدًا للتخلص منها. التسامح هو العلاج الحقيقي الوحيد الذي يمكن تطبيقه لطرد الشياطين المتجذرة منذ سنوات. قد يبدو من غير المجدي منح من آذوك حصانة، لكن ما يُغفل عنه هو الثمن الباهظ الذي دفعه المرء في حياته. الكراهية شعور يستنزف الجهد والوقت، ويستنزف طاقتك. يتغلغل في كيانك ويدمر علاقاتك مع الآخرين. التسامح هو إعادة ضبط للروح. يمنحك القدرة على المضي قدمًا وعدم التشبث بالماضي. قد يتساءل البعض: "كيف لي أن أسامح من قتل أخي (أمي، أبي، أختي، صديقي)؟" التسامح فعل عطاء. أنت تتخلى عن الكراهية والحزن اللذين استشريا في روحك. لا يعني التسامح أن تخرج لتناول الغداء مع ذلك الشخص، بل يعني أن تمضي قدمًا في الحياة دون لوم أو ثقل على قلبك. من يسامح يخفف أعباءه ويستطيع المضي قدمًا دون أعباء. كثيرون يقولون إنهم لا يستطيعون التسامح. ابدأ بالركوع والتوبة عن جميع ذنوبك (الماضية والحاضرة، بما في ذلك إن لم تسامح نفسك)، وأخطائك، وزلاتك، وتصرفاتك الطائشة في الماضي. اطلب المغفرة من الله. أخبر الله أنك تريد أن تغفر لمن أساء إليك، واسأله أن يزيل عنك الألم والمعاناة والأفكار المتكررة، وأن يطهرك من كل ما منعك من المضي قدمًا. افعل ذلك يوميًا حتى ترى تغييرًا في قلبك. تذكر فقط أنك أنت المستفيد من هذا. ستصبح روحك أخف، مزيد من السعادة، ولن نكرر أخطاء الماضي (نعيشها مرارًا وتكرارًا). ففي كل مرة نعيد فيها عيش الماضي، نفتح الجرح من جديد. يجب تنظيف الجرح وغسله بالغفران لنبدأ من جديد. الله يشفي كل الجروح، إن سألته. الغفران يحررك من ذلك السجن الذي كنت فيه. الغفران يمنحك القدرة على المضي قدمًا. توقف عن الألم وابدأ حياتك.
    

    
      يمكن أداء دعاء بسيط للمساعدة على النحو التالي:
    

    
      أغنية Dear God،
    

    
      باسم يسوع أصلي. طهرني يا رب، واجعلني أبيضَ بلا عيب ولا تجاعيد. اغفر لي ذنوبي كما أغفر أنا للمذنبين إليّ. لا تُدخلني في تجربة، ونجّني من كل شر.
    

    
      ساعدني يا الله على مسامحة من أساءوا إليّ في حياتي. ساعدني على مسامحتهم مسامحةً كاملةً لا تدع مجالاً للأفكار السلبية. احفظني من استرجاع أحداث الماضي مراراً وتكراراً. ساعدني على نسيانها بالحب والدعاء لمن أساء إليّ. ساعدني على إدراك أن الكثير من أفعالي كانت تستحق المغفرة. اشفِ قلبي وعقلي وروحي وجسدي لأكون ابناً مطيعاً لك. أشكرك يا الله على عونك، باسم يسوع المسيح أصلي.
    

    
      
    

    
      كلمات أخرى أوحى بها إليّ الروح القدس في الماضي عن المغفرة:
    

    
      الغفران وعدم الغفران، كلاهما سواء، وكلاهما غير مقبول - لين إل
          
    

    
      07/16/23
    

    
      يقول كلامي: "اغفر لنا ذنوبنا كما نغفر نحن للمذنبين إلينا". هذا لا يعني أن بإمكانك انتقاء الذنوب التي تُبقيها حاضرة. يجب أن تُغفر جميع الذنوب التي ارتُكبت في حقك أو ضدك. عدم الغفران كالسُّمومة التي تنخر روحك. يومًا بعد يوم، هو سمٌّ يتغلغل في كيانك. الجرح الذي لم تُعالجه يكبر، وينفتح، ويبدأ في إفراز الصديد، إذا تُرك دون علاج. كثير من هذه الجروح المفتوحة تُفتح من جديد يوميًا. كل واحد من أبنائي يستطيع أن يختار طيّ هذه الجروح المفتوحة أو إبقائها حية.
    

    
      لن يسمح ملكوتي بعدم الغفران. فالمسامحة شرط أساسي لدخول الجنة.
    

    
      بغض النظر عما فعله شخص ما بك (أو بالآخرين) أو كيف أثر ذلك على حياتك، يجب عليك التعامل مع هذا الألم.
    

    
      أنا أستطيع أن أساعدك من خلال صلاتك وطلبك مني أن أساعدك على شفاء جراحك وأن أمنحك القدرة على مسامحة أولئك الذين أخطأوا في حقك.
    

    
      قلت: "سأغفر لك ذنوبك إذا غفرت للآخرين".
    

    
      (متى 6: 14-15 لأنه إن غفرتم للناس زلاتهم، يغفر لكم أبوكم السماوي زلاتكم أيضًا. وإن لم تغفروا للناس زلاتهم، لا يغفر لكم أبوكم زلاتكم أيضًا.)
    

    
      كثير من أبنائي الذين اتبعوا جميع قواعدي، باستثناء هذه، سيجدون أنفسهم على الأرض في زمن المحنة. عالج مسألة الغفران هذه الآن، حتى أغفر لك!
    

    
      سيغفر الله لك، بعد أن تغفر للآخرين - لين إل
    

    
      04/14/24
    

    
      من أهمّ ما جاء في الكتاب المقدس هو مسامحة كل من أساء إليك بأي شكل من الأشكال. لكن هذا جانبٌ يتجاهله كثير من المسيحيين، إذ يعتقدون أن الظلم المرتكب عظيمٌ لدرجة أن المسامحة غير مبررة. وهذا ليس ما يقوله الكتاب المقدس.
    

    
      كلنا نخطئ في هذه الحياة الدنيا. كلنا (نحن الأطفال) مذنبون بزلات صغيرة وكبيرة. أعطيتكم كلمتي لتتبعوها وتنفذوها وأنتم في هذه الدنيا. لا استثناءات لهذه القاعدة. من المهم أن تغفروا حتى لمن دمروا حياتكم باغتصابكم، أو قتل أحد أحبائكم، أو سلبكم مدخراتكم. أنا من أحاسب على الجريمة، لا أنتم. طهروا أنفسكم من ذنب عدم الغفران قبل أن تقعوا في براثنه. عدم الغفران ذنب لا بد من التوبة عنه قبل دخول الجنة.
    

    
      كثيرون يقولون إنهم لا يستطيعون المسامحة أبداً، لكنني أقول: "سأساعدكم. اركعوا على ركبكم، واطلبوا مني أن أساعدكم على المسامحة، وسأساعدكم على نسيان ذلك الألم الذي يرغب في البقاء. افعلوا ذلك يومياً حتى يزول الألم والجرح".
    

    
      أحب جميع أبنائي، ولا أتمنى لأحد منهم الهلاك. تخلَّ عن ذلك العبء الذي يُثقل كاهلك يوميًا. تخلَّ عنه لتتمكن من تجاوز كل كراهية وعدم غفران، وتتحرر من كل الأعباء. قد يكون هذا من أصعب الأمور التي ستواجهها في حياتك، لكنك ستكون حرًا، حرًا حقًا، عندما تغفر للآخرين.
    

    
      
    

    
      متى 6: 14-15 (ترجمة الملك جيمس)
    

    
      14
      لأنه إذا غفرتم للناس زلاتهم، فإن أباكم السماوي سيغفر لكم أيضاً:
      15
      لكن إن لم تغفروا للناس زلاتهم، فلن يغفر لكم أبوكم زلاتكم.
    

    
      لوقا 6:37 (ترجمة الملك جيمس)
    

    
      37
      لا تدينوا لئلا تُدانوا، ولا تحكموا على أحد لئلا يُحكم عليكم، واغفروا يُغفر لكم.
    

    
      لوقا 6:27 (ترجمة الملك جيمس)
    

    
      27
      أما أنا فأقول لكم أيها السامعون: أحبوا أعداءكم، وأحسنوا إلى من يبغضونكم.
    

    
      متى 7: 1-5
    

    
      2
      لأنكم بالدينونة التي تدينون بها تدانون، وبالكيل الذي تكيلون به يكال لكم.
      3
      ولماذا تنظر إلى القذى الذي في عين أخيك، ولا تنظر إلى الخشبة التي في عينك؟
      4
      أو كيف تقول لأخيك: دعني أخرج القذى من عينك، وإذا في عينك خشبة؟
      5
      يا مرائي، أخرج أولاً الخشبة من عينك، وحينئذٍ ستبصر جيداً لتخرج القذى من عين أخيك.
    

    
      تعليق لين إل: عندما أسأل المسيحيين إن كانوا قد سامحوا الآخرين، أجد أن 25% منهم على الأقل مذنبون بحمل ضغينة وكراهية وعدم غفران تجاه أشخاص يرون أنهم أساءوا إليهم. أعتقد أن هذا سيحرم الكثيرين من الجنة حتى يُصلحوا هذا الوضع. لا شيء مستحيل إذا طلبت من يسوع أن يُعينك على حل هذه المشكلة. إن لم تُحاول، ستجد نفسك في مكان خاطئ بعد موتك. ستُقضي الأبدية وأنت تحمل ضغينتك تجاه من كنت تُكنّ له الازدراء. هل يُمكنك تخيّل قضاء الأبدية مع ذلك الشخص الذي بذلت قصارى جهدك لنسيانه طوال هذه السنوات؟
       
    

    
      التسامح مرتبط بالحب – لين إل
    

    
      31/12/2024
    

    
      إنّ مسامحة الآخرين أمرٌ بالغ الأهمية لدخول ملكوتي. أسألكم: هل ارتكبتم خطأً لا يُغتفر؟ ماذا لو لم أغفر لكم ذنوبكم؟ ماذا لو طردتكم من ملكوتي بسبب خطأ فادح ارتكبتموه؟ بنفس المبدأ، عليكم أن تغفروا للآخرين. لا أحد معصوم من الخطأ، ولا أحد بلا عيب. يمكن مقارنة ذنوبكم بذنوب من ظلموكم.
    

    
      كلنا نخطئ، كبيرها ومتوسطها وصغيرها. يقوم ملكوتي على غفران جميع الذنوب بالتوبة. سواء قُتل أحدهم، أو دمّر حياة آخر، أو سرق منه، فإن الغفران يصبح أساس ملكوتي، لأنه يرمز إلى الحب.
    

    
      لن تقبل مملكتي الكراهية، وعدم التسامح، والازدراء لأن كل شيء مرتبط بالحب، وبدون الحب لا نملك شيئاً.
    

    
      القلب التائب هو القلب الذي سيُشفى. اطلب مني المغفرة على ما بذّأته من سموم (للآخرين) في الماضي. سأغفر لك جميع ذنوبك كما تغفر أنت للآخرين.
    

    
      تقولون إن هذا مستحيل، لكنني أقول إنه ليس كذلك. اطلبوا مني، بالتوبة، أن أعينكم على مسامحة الآخرين. اطلبوا مني أن أستبدل الكراهية بالحب والتفاهم. اطلبوا مني أن أغير طريقة تفكيركم وأفتح قلوبكم لمحبة جاركم كما تحبون أنفسكم. تذكروا أنكم أنتم وذنوبكم هي مسألة مسامحة شخص آخر. بالحب، كل شيء قابل للتغيير.
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