
Hoe te vergeven, wanneer alles in je zegt: "Echt niet" 
– LynL 

06/01/25 

Vergeef en vergeet vervolgens de pijn die je is 
aangedaan. Elk van mijn kinderen heeft fouten gemaakt, 
heeft in zijn of haar leven wel eens iets verkeerds gedaan. 
Niemand is perfect, dus hoe kun je verwachten dat 
degenen die jou pijn en verdriet hebben gedaan, wel 
perfect zijn? 

De zonden van de vader worden doorgegeven aan de 
volgende generatie. Wat ze van hun vader of moeder 
hebben geleerd, wordt doorgegeven aan de volgende 
generatie. Er ontstaat een patroon wanneer men 
generatievloeken volgt. We zijn leergierige wezens, die 
leren van wat we zien, horen en ervaren. Velen begrijpen 
niet dat deze patronen zich herhalen totdat ze bewust 
worden doorbroken. De eerste stap om deze 
verlammende patronen te doorbreken, is het vergeven van 
degenen die je onrecht hebben aangedaan, of het nu 
familie, vrienden of vijanden zijn. Iedereen heeft zijn eigen 
geschiedenis die verklaart waarom hij of zij zich gedraagt 
​​zoals hij of zij doet. Of het nu komt door generatievloeken 
of zonden die je in je leven hebt opgedaan, slechte 
patronen en gedrag zijn het gevolg. 



Trots speelt altijd een rol. Trots zorgt ervoor dat men de 
fouten en misstappen van anderen niet accepteert. Trots 
verheft iemand tot de overtuiging dat de zonden van 
anderen altijd groter zijn dan die van onszelf en geeft hen 
het recht om niet te vergeven. 

 

Laten we eens een stap verder gaan en kijken naar een 
kind dat misbruikt wordt en opgroeit met angst voor allerlei 
dingen als gevolg van deze vreselijke gebeurtenis. Er 
worden veel barrières opgeworpen: angst, haat, wraak, 
walging. Deze vormen de katalysator waardoor demonen 
iemands lichaam kunnen binnendringen. Men begint 
entiteiten te huisvesten die er voorheen niet waren. 
Steeds meer entiteiten stapelen zich op in de ziel, totdat er 
een poging wordt gedaan om ze te verdrijven. Vergeving 
is de enige ware remedie om de demonen te verdrijven 
die zich al jarenlang diep in het lichaam hebben genesteld. 
Het lijkt contraproductief om degenen die je kwaad 
hebben gedaan zomaar vrijuit te laten gaan, maar wat 
vaak over het hoofd wordt gezien, is de tol die het eist van 
je leven. Haat is een emotie die energie en tijd kost en die 
je energie volledig uitput. Het doordringt je hele wezen en 
beschadigt tegelijkertijd relaties met anderen. Vergeving is 
een reset van de ziel. Het geeft je de mogelijkheid om 
vooruit te kijken en niet vast te blijven zitten in het 



verleden. Sommigen vragen zich misschien af: "Hoe kan 
ik iemand vergeven die mijn broer (moeder, vader, zus, 
vriend) heeft vermoord?" Vergeving is een daad van 
geven. Je geeft de haat en het verdriet weg die in je ziel 
hebben gewoed. Vergeving betekent niet dat je met die 
persoon moet gaan lunchen, maar wel dat je verder kunt 
in het leven zonder schuldgevoel en een zwaar hart. Wie 
kan vergeven, verlicht zijn last en kan verder zonder 
belemmeringen. Velen zeggen dat ze niet kunnen 
vergeven. Begin door op je knieën te gaan en berouw te 
tonen voor al je zonden (verleden en heden, ook als je 
jezelf nog niet hebt vergeven), fouten, misstappen en 
onverschillige dingen die je in het verleden hebt gedaan. 
Vraag God om vergeving. Vertel God dat je de mensen die 
je onrecht hebben aangedaan wilt vergeven en vraag Hem 
om de pijn, het verdriet, de terugkerende gedachten weg 
te nemen en je te reinigen van alles wat je ervan 
weerhoudt om verder te gaan. Doe dit dagelijks totdat je 
een verandering in je hart ziet. Onthoud dat jij degene 
bent die hier baat bij heeft. Je ziel zal lichter worden, je 
zult... Meer vreugde en geen herhaling meer van fouten uit 
het verleden (die je steeds opnieuw beleeft). Elke keer dat 
je het verleden herbeleeft, open je de wond weer. Die 
wond moet gereinigd en gewassen worden met vergeving 
om opnieuw te kunnen beginnen. God geneest alle 
wonden, als je Hem erom vraagt. Vergeving bevrijdt je uit 



de gevangenis waarin je gevangen zat. Vergeving geeft je 
de mogelijkheid om vooruit te komen. Stop de pijn en 
begin aan je leven. 

Een eenvoudig gebed dat kan helpen, kan als volgt 
worden uitgesproken: 

Lieve God, 

In Jezus' naam bid ik. Was mij alstublieft schoon, maak mij 
wit, zonder vlekken of rimpels. Vergeef mij mijn zonden, 
zoals ik ook vergeef wie tegen mij gezondigd hebben. Leid 
mij niet in verleiding en verlos mij van al het kwaad. 

Help me degenen in mijn leven te vergeven die een 
negatieve invloed op me hebben gehad. Help me hen 
volledig en volkomen te vergeven, zonder ruimte te geven 
aan negatieve gedachten. Houd me weg van het steeds 
opnieuw herbeleven van gebeurtenissen uit het verleden. 
Help me die te begraven met liefde en gebeden voor die 
persoon. Help me te begrijpen dat veel van mijn daden 
vergeving nodig hebben. Genees mijn hart, geest, ziel en 
lichaam, zodat ik een gehoorzaam kind van U kan zijn. 
Dank U voor de hulp die U mij biedt, God, in Jezus' naam 
bid ik. 

 

Andere woorden die de Heilige Geest mij in het verleden 
over vergeving heeft gegeven: 



Vergeving en onvergevingsgezindheid, het is 
hetzelfde en het is onacceptabel - LynL     

16-07-2023 

Mijn woord zegt: "Vergeef ons onze schulden, zoals wij 
ook vergeven wie ons schuldig zijn." Dit betekent niet dat 
je kunt kiezen welke schulden je wel of niet openlijk mag 
blijven dragen. Alle schulden die je hebt opgelopen, 
moeten worden vergeven. Onvergevingsgezindheid is als 
een bijtend middel dat je ziel aantast. Dag in dag uit is het 
een gif dat je hele wezen doordringt. De wond die je niet 
hebt behandeld, wordt groter, gaat open en begint te 
etteren, terwijl er niets aan gedaan wordt. Veel van deze 
open wonden worden dagelijks opnieuw opengereten. Elk 
van mijn kinderen kan ervoor kiezen om deze open 
wonden achter zich te laten of ze open te laten. 

In mijn Koninkrijk is geen ruimte voor 
onvergevingsgezindheid. Vergeving is een vereiste om in 
de hemel te komen. 

Wat iemand je ook heeft aangedaan (of anderen heeft 
aangedaan) of hoe het je leven ook heeft beïnvloed, je 
moet met deze pijn omgaan. 

Ik Ben kan je helpen door middel van gebed en door Mij te 
vragen je wonden te helen en je het vermogen te geven 



om degenen die dit onrecht hebben aangedaan te 
vergeven. 

Ik zei: "Ik zou je je overtredingen vergeven, als jij anderen 
zou vergeven." 

(Mattheüs 6:14-15 Want als u de mensen hun overtredingen 
vergeeft, zal uw hemelse Vader u ook vergeven. Maar als u 
de mensen hun overtredingen niet vergeeft, zal uw Vader u 
ook uw overtredingen niet vergeven.) 

Veel van mijn kinderen die al mijn regels hebben gevolgd, 
behalve deze, zullen zich tijdens de Grote Verdrukking op 
aarde bevinden. Regel deze kwestie van vergeving nu, 
zodat ik jullie kan vergeven! 

God zal je vergeven, direct nadat jij anderen hebt 
vergeven - LynL 

14-04-2024 

Een van de belangrijkste uitspraken in de Bijbel is dat je 
iedereen moet vergeven die je op welke manier dan ook 
pijn heeft gedaan. Dit is een aspect dat door veel 
christenen lijkt te worden genegeerd. Zij geloven dat het 
begane onrecht zo ernstig is dat vergeving niet nodig is. 
Maar dat is niet wat mijn Woord zegt. 
We maken allemaal fouten op aarde. Wij (alle kinderen) 
zijn schuldig aan zowel grote als kleine misstappen. Ik heb 
jullie mijn Woord gegeven om te volgen en uit te voeren 
zolang jullie in dit lichaam zijn. Er zijn geen uitzonderingen 



op deze regel. Het is belangrijk om zelfs degenen te 
vergeven die je leven hebben verwoest door je te 
verkrachten, een geliefde te vermoorden of je spaargeld af 
te pakken. De misdaad wordt door Mij beoordeeld, niet 
door jou. Reinig jezelf van deze zonde van 
onvergevingsgezindheid voordat je erin verstrikt raakt. 
Onvergevingsgezindheid is een zonde en moet worden 
aangepakt voordat je de hemel kunt binnengaan. 
Velen zeggen dat ze nooit kunnen vergeven, maar ik zeg: 
"Ik zal helpen. Ga op je knieën, vraag me om je te helpen 
vergeven, en ik zal je helpen de pijn die maar niet weg wil 
gaan te vergeten. Doe dit dagelijks totdat de pijn en het 
verdriet verdwenen zijn." 
Ik hou van al mijn kinderen. Ik wens niemand het leven 
toe. Laat dat anker los dat je dagelijks naar beneden trekt. 
Laat het los, zodat je boven alle haat en 
onvergevingsgezindheid kunt uitstijgen en vrij kunt worden 
van alle belemmeringen. Dit is misschien wel een van de 
moeilijkste dingen die je ooit hebt gedaan, maar je zult vrij 
zijn, werkelijk vrij, wanneer je anderen vergeeft. 
 

Mattheüs 6:14-15 KJV 
14Want als jullie de mensen hun overtredingen vergeven, zal jullie 
hemelse Vader jullie ook vergeven.15Maar als jullie de mensen 
hun overtredingen niet vergeven, zal jullie Vader jullie 
overtredingen ook niet vergeven. 
Lucas 6:37 KJV 



37Oordeel niet, en u zult niet geoordeeld worden; veroordeel niet, 
en u zult niet veroordeeld worden; vergeef, en u zult vergeven 
worden. 
Lucas 6:27 KJV 
27Maar ik zeg u die luistert: Heb uw vijanden lief, doe goed aan 
hen die u haten. 
Matteüs 7:1-5 
2Want met het oordeel waarmee u oordeelt, zult u zelf geoordeeld 
worden; en met de maat waarmee u meet, zal u ook gemeten 
worden.3Waarom zie je wel de splinter in het oog van je broer, 
maar let je niet op de balk in je eigen oog?4Of hoe zou je dan 
tegen je broer zeggen: 'Laat mij de splinter uit je oog verwijderen', 
terwijl er een balk in je eigen oog zit?5Huichelaar, verwijder eerst 
de balk uit je eigen oog, dan zul je duidelijk genoeg zien om de 
splinter uit het oog van je broeder te verwijderen. 

LynL Commentaar: Wanneer ik christenen vraag of ze 
anderen hebben vergeven, blijkt minstens 25% van hen 
wrok, haat en onvergevingsgezindheid te koesteren 
jegens mensen die hen naar hun gevoel onrecht hebben 
aangedaan. Ik geloof dat dit velen de toegang tot de 
hemel zal ontzeggen totdat ze dit corrigeren. Niets is 
onmogelijk als je Jezus vraagt ​​je te helpen met dit 
probleem. Als je het niet probeert, zul je na je dood op de 
verkeerde plek terechtkomen. Je hebt dan de eeuwigheid 
om je wrok te koesteren tegen degene op wie je je afkeer 
hebt gericht. Kun je je voorstellen de eeuwigheid door te 
brengen met die persoon die je al die jaren zo goed 
mogelijk hebt geprobeerd te vergeten?  
Vergeving is verbonden met liefde – LynL 



31-12-2024 

Het vergeven van anderen is van het grootste belang om 
mijn Koninkrijk binnen te gaan. Ik vraag je: "Heb je ooit 
een onvergeeflijke fout gemaakt?" Wat als Ik je je 
overtredingen niet had vergeven? Wat als Ik je uit mijn 
Koninkrijk had verstoten vanwege de enorme fout die JIJ 
hebt gemaakt? Volgens hetzelfde principe moet je 
anderen vergeven. Niemand is perfect, niemand is zonder 
fouten. Jouw misstappen zijn vergelijkbaar met die van 
hen die jou onrecht hebben aangedaan. 

We maken allemaal fouten, groot, middelgroot of klein. 
Mijn Koninkrijk is gebouwd op de vergeving van ALLE 
zonden door berouw. Of iemand nu iemand heeft gedood, 
iemands leven heeft verwoest of gewoon van iemand 
heeft gestolen, vergeving vormt het fundament van mijn 
Koninkrijk, want het staat voor LIEFDE. 

Mijn Koninkrijk accepteert geen haat, 
onvergevingsgezindheid of minachting, want alles is 
verbonden met liefde, en zonder liefde hebben we niets. 

Een hart dat berouw heeft, zal genezen. Vraag mij om 
vergeving voor het gif dat je in het verleden over anderen 
hebt uitgestort. Ik zal jou al je overtredingen vergeven, 
zoals jij anderen vergeeft. 



Jij zegt dat dit onmogelijk is, maar ik zeg van niet. Vraag 
mij, door berouw te tonen, om hulp bij het vergeven van 
anderen. Vraag mij om de haat te vervangen door liefde 
en begrip. Vraag mij om je denkwijze te veranderen en je 
hart te openen voor het liefhebben van je naaste zoals 
jezelf. Bedenk dat JIJ en JOUW overtredingen de kwestie 
van vergeving voor iemand anders zijn. Met liefde kan 
alles veranderen. 

 
 


