
Wie man vergibt, wenn alles in einem „Auf keinen 
Fall!“ sagt – LynL 

06.01.25 

Vergib und vergiss dann den Schmerz, der dir zugefügt 
wurde. Jedes meiner Kinder hat Fehler gemacht, hat im 
Laufe seines Lebens Unrecht getan. Niemand ist perfekt, 
wie kannst du also von denen, die dir Schmerz und Leid 
zugefügt haben, Perfektion erwarten? 

Die Sünden des Vaters werden in der Familie 
weitergegeben. Was die Kinder von ihren Eltern gelernt 
haben, wird von der nächsten Generation übernommen. 
Beim Folgen dieser generationenübergreifenden Fehler 
zeichnet sich ein Muster ab. Wir lernen durch das, was wir 
sehen, hören und erleben. Viele verstehen nicht, dass sich 
diese Muster wiederholen, bis man sie bewusst 
durchbricht. Der erste Schritt, diese lähmenden Muster zu 
durchbrechen, ist, denen zu vergeben, die einem Unrecht 
getan haben, seien es Familie, Freunde oder Feinde. 
Jeder Mensch hat seine eigene Geschichte, die sein 
Handeln erklärt. Ob es nun an 
generationenübergreifenden Fehlern liegt oder an 
Sünden, die man im Laufe des Lebens aufnimmt – 
schlechte Verhaltensmuster sind die Folge. 



Stolz ist ein Faktor, der sich immer wieder einschleicht. 
Stolz führt dazu, dass man die Fehler und Verfehlungen 
anderer nicht akzeptiert. Stolz verleitet einen zu der 
Annahme, die Sünden anderer seien immer 
schwerwiegender als die eigenen und gäben ihnen das 
Recht, nicht zu vergeben. 

 

Doch betrachten wir einen Schritt weiter: Ein Kind wird 
missbraucht und wächst aufgrund dieses schrecklichen 
Ereignisses mit Angst vor vielem auf. Viele Barrieren 
entstehen – Angst, Hass, Rache, Ekel. Diese werden zum 
Katalysator, der es Dämonen ermöglicht, in den Körper 
einzudringen. Man beherbergt nun Wesenheiten, die zuvor 
nicht da waren. Immer mehr häufen sich auf der Seele an, 
bis schließlich versucht wird, sie loszuwerden. Vergebung 
ist das einzige wahre Heilmittel, um die seit Jahren tief 
verwurzelten Dämonen zu vertreiben. Es mag 
kontraproduktiv erscheinen, denen, die einem Leid 
zugefügt haben, einfach so davonkommen zu lassen, 
doch was dabei oft übersehen wird, sind die Folgen für 
das eigene Leben. Hass ist ein Gefühl, das Kraft und Zeit 
kostet und einem die Lebenskraft aussaugt. Er durchdringt 
das ganze Wesen und zerstört gleichzeitig die 
Beziehungen zu anderen. Vergebung ist wie ein Neustart 
für die Seele. Sie gibt einem die Kraft, nach vorn zu 



blicken und nicht in der Vergangenheit zu verharren. 
Manche fragen sich vielleicht: „Wie kann ich demjenigen 
vergeben, der meinen Bruder (meine Mutter, meinen 
Vater, meine Schwester, meinen Freund) getötet hat?“ 
Vergebung ist ein Akt des Gebens. Du gibst den Hass und 
die Trauer ab, die in deiner Seele genährt wurden. 
Vergebung bedeutet nicht, dass du mit dieser Person zum 
Mittagessen gehen musst, sondern dass du ohne 
Schuldgefühle und schwere Lasten im Herzen weiterleben 
kannst. Wer vergeben kann, erleichtert seine Last und 
kann unbeschwert voranschreiten. Viele sagen, sie 
könnten nicht vergeben. Beginne damit, dich hinzuknien 
und all deine Sünden (vergangene und gegenwärtige, 
auch wenn du dir selbst noch nicht vergeben hast), Fehler, 
Fehltritte und lieblosen Taten der Vergangenheit zu 
bereuen. Bitte Gott um Vergebung. Sage Gott, dass du 
den Menschen vergeben willst, die dir Unrecht getan 
haben, und bitte ihn, den Schmerz, das Leid und die 
wiederkehrenden Gedanken von dir zu nehmen und dich 
von allem zu reinigen, was dich am Weiterkommen 
gehindert hat. Tue dies täglich, bis du eine Veränderung 
deines Herzens spürst. Denk daran: Du bist derjenige, der 
davon profitiert. Deine Seele wird es dir danken. Sei 
leichter, habe mehr Freude und höre auf, alte Fehler 
immer wieder durchzuleben. Denn jedes Mal, wenn du die 
Vergangenheit wiedererlebst, reißt du die Wunde auf. 



Diese Wunde muss gereinigt und durch Vergebung geheilt 
werden, um neu beginnen zu können. Gott heilt alle 
Wunden, wenn du ihn darum bittest. Vergebung befreit 
dich aus dem Gefängnis, in dem du gefangen warst. 
Vergebung gibt dir die Kraft, voranzuschreiten. Beende 
den Schmerz und beginne dein Leben neu. 

Ein einfaches Gebet, das um Hilfe bitten kann, könnte 
folgendermaßen lauten: 

Lieber Gott, 

Im Namen Jesu bete ich. Bitte reinige mich, mache mich 
weiß, ohne Flecken und Falten. Vergib mir meine Sünden, 
wie auch ich denen vergebe, die an mir schuldig 
geworden sind. Führe mich nicht in Versuchung und 
erlöse mich von allem Bösen. 

Hilf mir, denen in meinem Leben zu vergeben, die mich 
negativ beeinflusst haben. Hilf mir, ihnen vollständig und 
bedingungslos zu vergeben und keinen Raum für negative 
Gedanken zu lassen. Bewahre mich davor, Vergangenes 
immer wieder durchzuspielen. Hilf mir, es mit Liebe und 
Gebeten für die betreffende Person hinter mir zu lassen. 
Hilf mir zu verstehen, dass viele meiner Taten Vergebung 
bedürfen. Heile mein Herz, meinen Verstand, meine Seele 
und meinen Körper, damit ich ein gehorsames Kind von dir 
werde. Danke für deine Hilfe, Gott. Im Namen Jesu. 



 

Weitere Worte, die mir der Heilige Geist in der 
Vergangenheit über Vergebung gegeben hat: 

Vergebung und Unvergebenheit – beides ist dasselbe 
und inakzeptabel. – LynL     

16.07.2023 

Mein Wort sagt: „Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir 
denen vergeben, die an uns schuldig geworden sind.“ Das 
bedeutet nicht, dass man sich aussuchen kann, welche 
Verfehlungen man weiterleben lassen will. Alle 
Verfehlungen, die einem angetan wurden, müssen 
vergeben werden. Unversöhnlichkeit ist wie ein ätzendes 
Mittel, das die Seele zerfrisst. Tag für Tag ist es ein Gift, 
das das ganze Wesen durchdringt. Die Wunde, die man 
nicht behandelt hat, wird größer, öffnet sich und eitert, 
solange sie unbehandelt bleibt. Viele dieser offenen 
Wunden werden täglich wieder aufgerissen und erneut 
aufgerissen. Jedes meiner Kinder kann entscheiden, ob 
es diese offenen Wunden hinter sich lässt oder sie 
weiterleben lässt. 

In meinem Reich wird Unversöhnlichkeit nicht geduldet. 
Vergebung ist Voraussetzung für den Eintritt in den 
Himmel. 



Ganz egal, was Ihnen (oder anderen) jemand angetan hat 
oder wie sich das auf Ihr Leben ausgewirkt hat, Sie 
müssen diesen Schmerz verarbeiten. 

Ich bin kann Ihnen durch Ihr Gebet und Ihre Bitte um Hilfe 
bei der Heilung Ihrer Wunden und der Fähigkeit, denen zu 
vergeben, die Ihnen Unrecht getan haben, helfen. 

Ich sagte: „Ich würde dir deine Verfehlungen vergeben, 
wenn du anderen vergeben würdest.“ 

(Matthäus 6,14-15 Denn wenn ihr den Menschen ihre 
Verfehlungen vergebt, so wird euch euer himmlischer Vater 
auch vergeben; wenn ihr aber den Menschen ihre 
Verfehlungen nicht vergebt, so wird euch euer Vater eure 
Verfehlungen auch nicht vergeben.) 

Viele meiner Kinder, die sich an alle meine Regeln 
gehalten haben, bis auf diese, werden die Trübsalszeit auf 
Erden erleben. Kümmert euch jetzt um diese Frage der 
Vergebung, damit ich euch vergeben kann! 

Gott wird dir vergeben, sobald du anderen vergeben 
hast – LynL 

14.04.2024 

Eine der wichtigsten Aussagen der Bibel ist die 
Aufforderung, allen zu vergeben, die uns in irgendeiner 
Weise verletzt haben. Viele Christen scheinen diesen 
Aspekt jedoch zu vernachlässigen. Sie glauben, das 
begangene Unrecht sei so schwerwiegend, dass 



Vergebung nicht angebracht sei. Doch das sagt mein Wort 
nicht. 
Wir alle machen Fehler auf Erden. Wir (alle Kinder) sind 
schuldig an großen und kleinen Verfehlungen. Ich habe 
euch mein Wort gegeben, dem ihr folgen und es in eurem 
Leben befolgen sollt. Es gibt keine Ausnahmen von dieser 
Regel. Es ist wichtig, selbst denen zu vergeben, die euer 
Leben zerstört haben, indem sie euch vergewaltigt, einen 
geliebten Menschen getötet oder euch um eure 
Ersparnisse betrogen haben. Das Verbrechen wird von mir 
gerichtet, nicht von euch. Reinigt euch von dieser Sünde 
der Unvergebenheit, bevor ihr in ihren Fängen gefangen 
seid. Unvergebenheit ist eine Sünde und muss besänftigt 
werden, bevor man in den Himmel eingehen kann. 
Viele sagen, sie könnten niemals vergeben, aber ich sage: 
„Ich werde helfen. Knie nieder, bitte mich um Hilfe beim 
Vergeben, und ich werde dir helfen, den Schmerz zu 
vergessen, der bleiben will. Tue dies täglich, bis der 
Schmerz und das Leid verschwunden sind.“ 
Ich liebe alle meine Kinder. Ich wünsche mir, dass keines 
von ihnen stirbt. Lass den Anker los, der dich täglich 
niederzieht. Lass ihn los, damit du dich über Hass und 
Unversöhnlichkeit erheben und von allen Lasten befreit 
werden kannst. Dies mag eine der schwierigsten 
Aufgaben deines Lebens sein, aber du wirst frei sein, 
wahrhaft frei, wenn du anderen vergibst. 
 

Matthäus 6,14-15 (Lutherbibel) 



14 Denn wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, so 
wird euch euer himmlischer Vater auch vergeben.15Wenn ihr aber 
den Menschen ihre Verfehlungen nicht vergebt, so wird euch euer 
Vater eure Verfehlungen auch nicht vergeben. 
Lukas 6,37 (Lutherbibel) 
37 Richtet nicht, damit ihr nicht gerichtet werdet; verurteilt nicht, 
damit ihr nicht verurteilt werdet; vergebt, damit euch vergeben 
wird. 
Lukas 6,27 (Lutherbibel) 
27 Ich aber sage euch, die ihr zuhört: Liebt eure Feinde, tut denen 
Gutes, die euch hassen. 
Matthäus 7:1-5 
2Denn mit welchem ​​Gericht ihr richtet, so werdet ihr gerichtet 
werden; und mit welchem ​​Maß ihr messt, so wird euch wieder 
gemessen werden.3Warum siehst du den Splitter im Auge deines 
Bruders, aber den Balken in deinem eigenen Auge nimmst du 
nicht wahr?4Oder wie kannst du zu deinem Bruder sagen: Lass 
mich den Splitter aus deinem Auge ziehen, und siehe, ein Balken 
ist in deinem eigenen Auge?5Du Heuchler, zieh zuerst den Balken 
aus deinem eigenen Auge, dann wirst du klar sehen und den 
Splitter aus dem Auge deines Bruders ziehen können. 

LynL-Kommentar: Wenn ich Christen frage, ob sie 
anderen vergeben haben, geben mindestens 25 % zu, 
Groll, Hass und Unversöhnlichkeit gegenüber Menschen 
zu hegen, die ihnen ihrer Meinung nach Unrecht getan 
haben. Ich glaube, dass dies viele vom Himmel fernhalten 
wird, bis sie dieses Problem beheben. Nichts ist 
unmöglich, wenn man Jesus um Hilfe bittet. Versucht man 
es nicht, findet man sich nach dem Tod am falschen Ort 



wieder. Man hat die Ewigkeit Zeit, seinen Groll gegen 
denjenigen zu hegen, auf den man seine Verachtung 
gerichtet hat. Können Sie sich vorstellen, die Ewigkeit mit 
dieser Person zu verbringen, die Sie all die Jahre versucht 
haben zu vergessen?  
Vergebung ist mit Liebe verbunden – LynL 

31.12.2024 

Vergebung ist unerlässlich, um in mein Reich zu gelangen. 
Ich frage dich: „Hast du jemals einen unverzeihlichen 
Fehler begangen?“ Was wäre, wenn ich dir deine 
Verfehlungen nicht vergeben hätte? Was wäre, wenn ich 
dich wegen deines großen Fehlers aus meinem Reich 
verbannt hätte? Nach demselben Prinzip sollst auch du 
anderen vergeben. Niemand ist perfekt, niemand ist ohne 
Fehler. Deine Verfehlungen sind vergleichbar mit denen 
derer, die dir Unrecht getan haben. 

Wir alle machen Fehler, ob groß, mittel oder klein. Mein 
Reich gründet sich darauf, dass alle Sünden durch Reue 
vergeben werden. Ob jemand getötet wurde, das Leben 
eines anderen zerstört oder bestohlen wurde – Vergebung 
ist das Fundament meines Reiches, denn sie ist Ausdruck 
der Liebe. 

Mein Königreich duldet keinen Hass, keine 
Unversöhnlichkeit und keine Verachtung, denn alles ist mit 
Liebe verbunden, und ohne Liebe haben wir nichts. 



Ein reuiges Herz wird geheilt. Bitte mich um Vergebung für 
den Hass, den du in der Vergangenheit (gegenüber 
anderen) geäußert hast. Ich werde dir all deine 
Verfehlungen vergeben, so wie du anderen vergibst. 

Du sagst, das sei unmöglich, aber ich sage, es ist möglich. 
Bitte mich in Reue um Hilfe, anderen zu vergeben. Bitte 
mich, den Hass durch Liebe und Verständnis zu ersetzen. 
Bitte mich, deine Denkweise zu ändern und dein Herz zu 
öffnen, damit du deinen Nächsten wie dich selbst liebst. 
Bedenke, dass DU und DEINE Verfehlungen die 
Angelegenheit der Vergebung für jemand anderen sind. 
Mit Liebe kann sich alles ändern. 

 
 


