
Come perdonare quando ogni parte di te dice: 
"Assolutamente no" – LynL 

06/01/25 

Perdona e poi dimentica il dolore che ti è stato inflitto. 
Ogni mio figlio ha commesso errori, ha sbagliato nel corso 
della sua vita. Nessuno è perfetto, quindi come puoi 
aspettarti che coloro che ti hanno inflitto dolore e 
sofferenza siano perfetti? 

I peccati del padre si perpetuano lungo l'albero 
genealogico. Ciò che hanno imparato dal padre o dalla 
madre viene appreso dalla generazione successiva. C'è 
uno schema che emerge quando si seguono le 
maledizioni generazionali. Siamo creature che 
apprendono da ciò che vedono, sentono e sperimentano. 
Molti non capiscono che questi schemi si ripetono finché 
non vengono consapevolmente interrotti. Il primo passo 
per interrompere questi schemi debilitanti è perdonare 
coloro che ci hanno fatto del male, che si tratti di familiari, 
amici o nemici. Ogni persona ha la propria storia e le 
ragioni per cui agisce in un certo modo. Che sia dovuto a 
maledizioni generazionali o a peccati acquisiti durante la 
vita, il risultato sono schemi e comportamenti sbagliati. 

L'orgoglio è un fattore che si insinua sempre. L'orgoglio 
induce a non accettare gli errori e le azioni sbagliate degli 



altri. L'orgoglio induce a credere che i peccati degli altri 
superino sempre i nostri e diano loro il diritto di non 
perdonare. 

 

Ma facciamo un ulteriore passo avanti, nella storia di un 
bambino che viene violentato e cresce nella paura di 
molte cose a causa di questo terribile evento. Vengono 
implementate molte barriere: paura, odio, vendetta, 
disgusto. Queste diventano il catalizzatore che permette ai 
demoni di iniziare a entrare nel corpo. Si inizia ora ad 
ospitare entità che prima non erano presenti. Sempre più 
si accumulano nell'anima, finché non si cerca di 
liberarsene. Il perdono è l'unico vero rimedio che può 
essere implementato per sfrattare i demoni che sono stati 
ben radicati per anni. Sembra controproducente dare carta 
bianca a coloro che ti hanno fatto del male, ma ciò che 
non viene mai considerato è il prezzo che ha imposto alla 
tua vita. L'odio è un'emozione che richiede impegno e 
tempo e che in realtà ti succhia la vita. Permea il tuo 
essere, danneggiando anche i rapporti con gli altri. Il 
perdono è un reset dell'anima. Ti dà la capacità di andare 
avanti e di non rimanere bloccato nel passato. Qualcuno 
potrebbe dire: "Come posso perdonare la persona che ha 
ucciso mio fratello (madre, padre, sorella, amico)?". Il 
perdono è un atto di donazione. Si dona l'odio e il dolore 



che si sono accumulati nella propria anima. Perdonare 
non significa dover uscire a pranzo con quella persona, 
ma significa poter andare avanti nella vita senza sensi di 
colpa e senza peso sul cuore. Chi sa perdonare 
alleggerisce il proprio carico e può andare avanti senza 
impedimenti. Molti dicono di non riuscire a perdonare. 
Inizia inginocchiandoti e pentendoti di tutti i tuoi peccati 
(passati e presenti, anche se non hai perdonato te 
stesso), degli errori, dei passi falsi e delle azioni insensibili 
che hai commesso in passato. Chiedi perdono a Dio. Di' a 
Dio che vuoi perdonare le persone che ti hanno fatto del 
male e chiedigli di togliere il dolore, la sofferenza, i 
pensieri ricorrenti e di purificarti da tutto ciò che ti ha 
impedito di andare avanti. Fallo ogni giorno finché non 
vedi un cambiamento nel tuo cuore. Ricorda solo che sei 
tu a trarne beneficio. La tua anima sarà più leggera. Avere 
più gioia e non perpetuerai più i torti del passato 
(rivivendoli più e più volte). Ogni volta che rivivi il passato, 
riapri la ferita. La ferita deve essere pulita e lavata nel 
perdono per ricominciare da capo. Dio guarisce tutte le 
ferite, se lo chiedi. Il perdono ti libera da quella prigione in 
cui sei stato. Il perdono ti dà la capacità di andare avanti. 
Ferma il dolore per iniziare la tua vita. 

Una semplice preghiera che può essere recitata per 
aiutare potrebbe essere questa: 



Mio Dio, 

Nel nome di Gesù prego. Ti prego, lavami puro, rendimi 
bianco, senza macchia né ruga. Perdona i miei peccati 
come io perdono coloro che mi offendono. Non indurmi in 
tentazione e liberami da ogni male. 

Aiutami a perdonare coloro che nella mia vita mi hanno 
influenzato negativamente. Aiutami a perdonarli 
pienamente e completamente, senza dare spazio a 
pensieri negativi. Tienimi lontano dal rivivere gli eventi 
passati, ancora e ancora. Aiutami a seppellirli con amore e 
preghiere per quella persona. Aiutami a capire che molte 
delle mie azioni hanno avuto bisogno di perdono. Guarisci 
il mio cuore, la mia mente, la mia anima e il mio corpo per 
rendermi un tuo figlio obbediente. Grazie per l'aiuto che mi 
stai dando, Dio, nel nome di Gesù prego. 

 

Altre parole che lo Spirito Santo mi ha dato in passato sul 
perdono: 

Perdono-non perdono, è la stessa cosa ed è 
inaccettabile - LynL     

16/07/23 

La mia parola dice: "Rimetti a noi i nostri debiti, come noi li 
rimettiamo ai nostri debitori". Questo non significa che tu 



possa scegliere quali debiti sia giusto mantenere attivi e 
vivi. Tutti i debiti fatti a te o contro di te devono essere 
perdonati. La mancanza di perdono è come un corrosivo 
che ti corrode l'anima. Giorno dopo giorno, è un veleno 
che permea il tuo essere. La ferita che non hai affrontato 
si allarga, si apre e inizia a emanare pus, mentre viene 
trascurata. Molte di queste ferite aperte vengono riaperte 
ogni giorno e rivisitate. Ognuno dei miei figli può scegliere 
di relegare queste ferite aperte nel passato o di tenerle 
vive. 

Il Mio Regno non ammetterà la mancanza di perdono. Il 
perdono è obbligatorio per entrare in Paradiso. 

Non importa cosa una persona abbia fatto a te (o ad altri) 
o come ciò abbia influenzato la tua vita, devi affrontare 
questo dolore. 

Io Sono posso aiutarti attraverso la tua preghiera e 
chiedendomi di aiutarti a guarire le tue ferite e di darti la 
capacità di perdonare coloro che hanno fatto questo male. 

Ho detto: "Ti perdonerei i tuoi peccati, se tu perdoneresti 
gli altri". 

(Matteo 6:14-15 Perché se voi perdonate agli uomini le loro 
colpe, il Padre vostro celeste perdonerà anche a voi; ma se 
voi non perdonate agli uomini, neppure il Padre vostro 
perdonerà le vostre colpe.) 



Molti dei miei figli che hanno seguito tutte le mie regole, 
tranne questa, si troveranno sulla Terra per la 
Tribolazione. Affronta ora la questione del perdono, così 
potrò perdonarti! 

Dio ti perdonerà subito dopo che tu avrai perdonato 
gli altri - LynL 

14/04/24 

Una delle dichiarazioni più importanti contenute nella 
Bibbia è quella di perdonare tutti coloro che ci hanno ferito 
in qualsiasi modo. Questo è un aspetto che sembra 
essere trascurato da MOLTI cristiani. Credono che il torto 
perpetrato sia così grave che il perdono non sia 
giustificato. Questo non è ciò che dice la mia Parola. 
Tutti commettiamo errori mentre siamo sulla Terra. Noi 
(tutti i bambini) siamo colpevoli di indiscrezioni, grandi e 
piccole. Ti ho dato la mia Parola da seguire ed eseguire 
mentre sei nel tuo corpo. Non ci sono eccezioni a questa 
regola. È importante perdonare anche coloro che ti hanno 
rovinato la vita violentandoti, uccidendo una persona cara, 
truffandoti dei tuoi risparmi di una vita. Il crimine è 
giudicato da me, non da te. Purificati da questo peccato di 
mancanza di perdono prima di cadere nelle sue grinfie. La 
mancanza di perdono è un peccato e deve essere 
affrontata prima di entrare in paradiso. 
Molti dicono di non riuscire mai a perdonare, ma io dico: 
"Ti aiuterò. Inginocchiati, chiedimi di aiutarti a perdonare e 
ti aiuterò a dimenticare quel dolore che desidera restare. 



Fallo ogni giorno finché il dolore e la sofferenza non 
saranno passati". 
Amo tutti i miei figli. Non voglio che nessuno perisca. 
Lascia andare quell'ancora che ti trascina giù ogni giorno. 
Lasciala andare, così potrai elevarti al di sopra di ogni 
odio e mancanza di perdono e liberarti da ogni ostacolo. 
Questa potrebbe essere una delle cose più difficili che tu 
abbia mai fatto, ma sarai libero, veramente libero quando 
perdonerai gli altri. 
 

Matteo 6:14-15 NR 
14Perché se voi perdonate agli uomini le loro colpe, il Padre vostro 
celeste perdonerà anche a voi;15Ma se voi non perdonate agli 
uomini le loro colpe, neppure il Padre vostro perdonerà le vostre. 
Luca 6:37 NR 
37Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non 
sarete condannati; perdonate e vi sarà perdonato. 
Luca 6:27 NR 
27Ma io vi dico che ascoltate: amate i vostri nemici, fate del bene a 
coloro che vi odiano 
Matteo 7:1-5 
2Perché con il giudizio con cui giudicate, sarete giudicati; e con la 
misura con cui misurate, sarà misurato a voi.3E perché osservi la 
pagliuzza che è nell'occhio del tuo fratello, mentre non ti accorgi 
della trave che è nel tuo occhio?4Oppure come potrai dire al tuo 
fratello: Lascia che tolga la pagliuzza dal tuo occhio, mentre ecco, 
la trave è nel tuo occhio?5Ipocrita, togli prima la trave dal tuo 



occhio e allora ci vedrai bene per togliere la pagliuzza dall'occhio 
del tuo fratello. 

Commento di LynL: Quando chiedo ai cristiani se hanno 
perdonato gli altri, almeno il 25% di loro si sente colpevole 
di nutrire risentimento, odio e mancanza di perdono per le 
persone che percepiscono come responsabili di aver fatto 
loro del male. Credo che questo terrà molti lontani dal 
Paradiso finché non correggeranno la situazione. Niente è 
troppo difficile se chiedi a Gesù di aiutarti con questo 
problema. Se non ci provi, ti ritroverai nel posto sbagliato 
dopo la tua morte. Avrai l'eternità per serbare rancore 
verso chiunque tu abbia concentrato il tuo disprezzo. 
Riesci a immaginare di trascorrere l'eternità con quella 
persona, che hai fatto del tuo meglio per dimenticare in 
tutti questi anni?  
Il perdono è legato all'amore – LynL 

31/12/24 

Perdonare gli altri è fondamentale per entrare nel mio 
Regno. Ti chiedo: "Hai mai commesso un errore 
imperdonabile"? E se Io Sono non ti avessi perdonato i 
tuoi peccati? E ​​se ti avessi cacciato dal mio Regno a 
causa del tuo enorme errore? Con lo stesso principio devi 
perdonare gli altri. Nessuno è perfetto, nessuno è senza 
colpa. Le tue trasgressioni possono essere paragonate a 
quelle di chi ti ha fatto del male. 



Tutti commettiamo errori, grandi, medi o piccoli. Il mio 
Regno si fonda sul perdono di TUTTI i peccati attraverso il 
pentimento. Che qualcuno sia stato ucciso, abbia rovinato 
la vita di un'altra persona o le abbia semplicemente rubato 
qualcosa, il perdono diventa il fondamento del mio Regno, 
perché rappresenta l'AMORE. 

Il mio Regno non accetterà l'odio, il non perdono, il 
disprezzo perché tutto è legato all'amore e senza amore 
non abbiamo nulla. 

Un cuore pentito è un cuore che guarirà. Chiedimi 
perdono per il veleno che hai vomitato (verso gli altri) in 
passato. Ti perdonerò tutti i TUOI peccati, come tu perdoni 
gli altri. 

Tu dici che è impossibile, ma io dico che non lo è. 
Attraverso il pentimento, chiedi il mio aiuto per perdonare 
gli altri. Chiedimi di sostituire l'odio con amore e 
comprensione. Chiedimi di cambiare la tua mentalità e di 
aprire il tuo cuore all'amore per il prossimo come te 
stesso. Ricorda che TU e le TUE trasgressioni sono una 
questione di perdono per qualcun altro. Con l'amore tutto 
può cambiare. 

 
 


