
心の奥底から「無理」と感じた時、どうやって許すか – LynL 

2025年6月1日 

あなたに与えられた痛みを許し、そして忘れなさい。私の子供

たちは皆、人生の中で間違いを犯し、間違ったことをしてきまし

た。完璧な人間などいません。なのに、あなたに痛みや傷を与

えた人たちが、どうして完璧であることを期待できるでしょう

か？ 

父親の罪は家系図に受け継がれます。父親や母親から学ん

だことは、次の世代にも受け継がれます。世代間の呪いに従う

と、あるパターンが現れます。私たちは、見聞きし、経験するこ

とから学ぶ生き物です。多くの人は、これらのパターンは意識

的に断ち切られるまで繰り返されることを理解していません。こ

うした衰弱させるパターンを断ち切るための第一歩は、家族で

あれ、友人であれ、敵であれ、あなたを傷つけた人を許すこと

です。人はそれぞれ、なぜそのような行動をとったのか、独自

の歴史を持っています。それが世代間の呪いによるものであ

れ、人生の中で積み上げた罪によるものであれ、悪いパターン

や行動はその結果なのです。 

プライドは常に紛れもない要素です。プライドは、他人の過ち

や間違った行いを受け入れられないようにさせます。プライド

は、他人の罪は常に自分の罪よりも重く、他人に許さない権利

を与えると信じ込ませます。 

 



しかし、もう少し踏み込んで、この恐ろしい出来事によって暴行

を受け、様々な恐怖の中で成長する子供のことを考えてみま

しょう。恐怖、憎しみ、復讐、嫌悪感など、多くの障壁が築かれ

ます。これらは、悪魔が体内に入り込むきっかけとなります。以

前は存在しなかった存在が魂に宿り始めます。そして、それら

の存在を取り除こうとする努力が続くまで、魂にはどんどん積

み重なっていきます。長年根付いた悪魔を追い出す唯一の真

の治療法は、許しです。あなたを傷つけた人々に免罪符を与

えるのは逆効果のように思えますが、決して見過ごされがちな

のは、それがあなたの人生に与えた代償です。憎しみは、努

力と時間を要する感情であり、実際にはあなたの生命力を奪

います。それはあなたの存在に浸透し、同時に他者との関係

も損ないます。許しは魂をリセットすることです。それはあなた

に、過去にとらわれず、より前進する力を与えてくれます。 「兄
弟（母、父、姉妹、友人）を殺した人を、どうすれば許せるだろう

か？」と尋ねる人もいるかもしれません。許しとは、与える行為

です。魂に巣食う憎しみや悲しみを手放すことです。許すという

ことは、その人とランチに行くことではなく、罪悪感や心の重荷

を背負うことなく人生を歩んでいけることを意味します。許せる

人は、その人の重荷を軽くし、重荷を背負うことなく前に進むこ

とができます。多くの人は許せないと言います。まずはひざま

ずき、過去のすべての罪（過去と現在、そして自分自身を許し

ていない場合も含む）、過ち、失態、そして過去に犯した無関

心な行為を悔い改めましょう。神に許しを請いましょう。あなた

を傷つけた人々を許したいと神に告げ、傷、痛み、繰り返され

る思考を取り去り、前進を阻んできたすべてのものを清めてく



ださるよう祈りましょう。心の変化が見られるまで、毎日これを

繰り返しましょう。この行為から恩恵を受けるのはあなた自身

であることを忘れないでください。魂は軽くなり、喜びが増し、

過去の過ちを繰り返し引きずることもなくなります。過去を思い

出すたびに、傷は再び開いてしまいます。新たなスタートを切

るには、その傷を洗い流し、許しによって洗い流さなければな

りません。神は、あなたが願えば、すべての傷を癒してください

ます。許しは、あなたが閉じ込められていた牢獄からあなたを

解放し、前進する力を与えてくれます。痛みを止め、人生をや

り直しましょう。 

助けになると言える簡単な祈りは次のように行うことができま

す。 

親愛なる神、 

イエスの御名によって祈ります。どうか私を清め、白くしみやし

わのない者にしてください。私が罪を犯した者を赦すように、私

の罪も赦してください。私を誘惑に陥れず、あらゆる悪からお

救いください。 

人生において私に悪影響を与えた人々を許すのを助けてくだ

さい。彼らを完全に、そして完全に許し、ネガティブな考えに囚

われる余地を与えないように助けてください。過去の出来事を

何度も繰り返し思い出さないように助けてください。その人へ

の愛と祈りをもって、それらを葬り去ることができるように助け

てください。私の多くの行いは許しを必要としていたことを理解

できるように助けてください。私の心、精神、魂、そして体を癒



し、あなたの従順な子供としてください。神様、あなたが与えて

くださる助けに感謝します。イエス・キリストの御名によってお

祈りします。 

 

過去に聖霊から許しについて与えられた他の言葉： 

許すことと許さないこと、どちらも同じで、受け入れられない - 
LynL     

2023年7月16日 

わたしの言葉には、「わたしたちの罪をお赦しください。わたし

たちも、わたしたちに罪を犯す者を赦しますように」とあります。

これは、どの罪を生きたままにしておいてもいいかを選んで決

められるという意味ではありません。あなたに対して、あるいは

あなたに対して犯されたすべての罪は赦されなければなりま

せん。赦さないことは、魂を蝕む腐食剤のようなものです。毎

日、あなたの中に染み入る毒です。あなたが対処しなかった傷

は、放置されている間に大きくなり、開いて膿を出し始めます。

これらの開いた傷の多くは、毎日再び開き、再び訪れます。わ

たしの子供たちは皆、これらの開いた傷を過去のものにする

か、そのままにしておくかを選ぶことができます。 

わたしの王国は許しを許さない。天国に入るには許しが必須

だ。 



ある人があなた（または他の人）に何をしたか、それがあなた

の人生にどのような影響を与えたかに関係なく、あなたはこの

痛みに対処しなければなりません。 

I Am は、あなたの祈りを通して、あなたの傷を癒し、過ちを犯
した人々を許す力を与えてくれるよう私に頼むことで、あなたを

助けることができます。 

私は言いました。「あなたが他の人を許すなら、私はあなたの

罪を許します」。 

（マタイ6:14-15 もしあなたがたが人々の過ちを赦すなら、あなた
がたの天の父もあなたがたの過ちを赦して下さるであろう。しか

し、もしあなたがたが人々の過ちを赦さないなら、あなたがたの父

もあなたがたの過ちを赦して下さらないであろう。） 
この戒律を除いて、私のすべての戒律を守ってきた多くの子供

たちが、この地上で艱難時代を迎えることになるだろう。今、こ

の許しの問題に対処しなさい。そうすれば、私はあなたたちを

許すことができるだろう。 

あなたが他人を許した直後に、神はあなたを許します - LynL 

2024年4月14日 

聖書の中で最も重要な宣言の一つは、どんな形であれあなた
を傷つけた人をすべて許しなさいということです。多くのクリス
チャンはこの点を軽視しているようです。彼らは、犯された過ち
こそが何よりも重要であり、許しは正当化されないと信じてい
ます。これは私の聖書の教えではありません。 
地上にいる間、私たちは皆、過ちを犯します。私たち（すべて
の子供たち）は、大小を問わず、軽率な行いを犯します。私は



あなたに、肉体に宿っている間、従い、実行するようにと、私の
言葉を与えました。このルールに例外はありません。あなたを
レイプし、愛する人を殺し、一生かけて蓄えたお金を騙し取っ
て人生を台無しにした人々でさえ、許すことが大切です。その
罪はあなたではなく、私によって裁かれます。許さないという罪
の魔の手中に陥る前に、この罪から自分自身を清めてくださ
い。許さないことは罪であり、天国に入る前に必ず克服しなけ
ればなりません。 
多くの人は絶対に許せないと言いますが、私は言います。「私
がお手伝いします。ひざまずいて、許せるように助けてください
と私に頼んでください。そうすれば、ずっと残ろうとしている痛
みを忘れられるようお手伝いします。痛みと傷が消えるまで、
毎日続けてください。」 
私はすべての子供たちを愛しています。誰一人として滅びてほ
しくありません。日々あなたを引きずり下ろす錨を手放してくだ
さい。手放すことで、あらゆる憎しみと許しのなさを乗り越え、
あらゆる重荷から解放されることができます。これはあなたが
これまでに行った中で最も困難なことの一つかもしれません
が、他者を許すとき、あなたは自由になります。真の自由で
す。 
 

マタイによる福音書 6:14-15 欽定訳 
14 もしあなたがたが人々の罪を赦すならば、あなたがたの天の父もあな
たがたの罪を赦して下さるであろう。15 しかし、もしあなたがたが人々の
罪を赦さないなら、あなたがたの父もあなたがたの罪を赦さないであろ
う。 
ルカ6:37 欽定訳 



37 裁くな、そうすれば、あなたがたも裁かれないであろう。罪を犯すな、
そうすれば、あなたがたも罪を犯さないであろう。赦せ、そうすれば、あ
なたがたも赦されるであろう。 
ルカ6:27 欽定訳 
27 しかし、聞いているあなたたちに言います。敵を愛し、あなたたちを憎
む者に善を行ないなさい。 
マタイ7:1-5 
2 あなたがたが人を裁くその裁きで、あなたがたも裁かれ、あなたがた
の量るその量りで、あなたがたにも量り返されるであろう。3 なぜあなた
は、兄弟の目にあるちりは見えるのに、自分の目にある梁に気づかな
いのか。4 あるいは、自分の目に梁があるのに、どうして兄弟にむかっ
て、『あなたの目からちりを取らせてください』と言えようか。5 偽善者よ、
まず自分の目から梁を取り去ってみよ。そうすれば、はっきり見えるよう
になって、兄弟の目からちりを取り去ることができるようになる。 

LynLの解説：クリスチャンに他人を許したことがあるか尋ねる
と、少なくとも25%の人が、自分に不当な扱いをしたと感じた人
に対して、恨み、憎しみ、許しの気持ちを抱いていると答えま
す。多くの人がこの気持ちを改めない限り、天国に行けないの
はそのためだと私は考えています。この問題についてイエスに
助けを求めれば、どんなことでも難しいことではありません。も
し努力しなければ、死ぬ時に自分が間違った場所にいることに
気づくでしょう。軽蔑の念を向けてきた相手に対して、永遠に恨
みを抱き続けることになるのです。長年忘れようと努力してき
た相手と、永遠に一緒に過ごすことを想像できますか？  
許しは愛と結びついている – LynL 

2024年12月31日 

わたしの王国に入るためには、他者を許すことが何よりも重要

です。あなたに尋ねます。「あなたは許されない過ちを犯したこ



とがありますか？」もし私があなたの過ちを許さなかったらどう

なっていたでしょうか？あなたが犯した大きな過ちのせいで、

私があなたを王国から追い出していたとしたらどうなっていた

でしょうか？同じ原則に従って、あなたも他者を許すべきです。

完璧な人などいませんし、欠点のない人などいません。あなた

の過ちは、あなたに悪行を働いた者たちの過ちに匹敵するも

のです。 

私たちは皆、大小を問わず間違いを犯します。私の王国は、

悔い改めを通してすべての罪が赦されることの上に築かれま

す。誰かが殺されたとしても、誰かの人生を台無しにしたとして

も、あるいはただ盗んだとしても、赦しは私の王国の基盤とな

ります。なぜなら、それは愛を象徴するからです。 

私の王国は憎しみ、許しのなさ、軽蔑を受け入れません。なぜ

なら、すべては愛に結びついており、愛がなければ何もないか

らです。 

悔い改める心は癒されます。過去に吐き出した毒を私に赦し

求めなさい。あなたが他の人を赦すように、私もあなたのすべ

ての罪を赦します。 

あなたは不可能だと言うかもしれませんが、私は不可能では

ないと言います。悔い改めを通して、他の人を許すために私の

助けを求めてください。憎しみを愛と理解に置き換えるように

私に求めてください。あなたの考え方を変え、隣人を自分自身

のように愛せるように心を開いてください。あなた自身とあなた



の罪は、誰かの許しの問題であることを忘れないでください。

愛があれば、すべては変わることができます。 

 
 


