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      حياتنا مليئة بالضجيج والمعارضة التي تُعيق الوضوح. وسط هذا الضجيج، نحتاج إلى إعادة تركيز أنفسنا واستخراج ما لا ينتمي إلينا. نحن أبناء وبنات الله العلي، وندرك متى لا تُريحنا أفعالنا. لدينا آلية تنبيه تقول: "توقف، لا ينبغي لي فعل هذا".
    

    
      لقد وُلدتَ بالفطرة بقدرةٍ على التمييز بين الصواب والخطأ، والخير والشر. هذه القدرة ترافقك طوال حياتك. وما تفعله بهذه القدرة هو ما يحدد موقفك (بين ارتكاب الخطيئة أو عدم ارتكابها). لقد مُتُّ لأجل أن تُتاح لك فرصة التوبة عن جميع ذنوبك، الماضية والحاضرة. التوبة تُطهر روحك، ما لم تعد إلى تلك الذنوب. لا أحد منا معصوم من الخطأ.
    

    
      الانتحار سرقة وقتل. أنا خالقكم، والانتحار سرقة لروحٍ خلقتها. القتل خطيئة سواءً كان بغيري أو بنفسي. لكلٍّ من أبنائي غايةٌ في لحظاته الأخيرة. إنهاء حياة المرء قبل أوانها، لأي سببٍ كان، أمرٌ لا يجوز.
    

    
      أحب كل واحد من أبنائي وأتمنى قضاء وقت ممتع معكم. املأوا أرواحكم بوجودي بدلاً من الاكتئاب والوحدة والفراغ. أنا الحل الذي كنتم تبحثون عنه.
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