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      Ang ating mga buhay ay puno ng ingay at pagsalungat sa kalinawan. Sa ingay na ito, kailangan nating ibalik ang ating mga sarili at kunin ang mga bagay na hindi nararapat sa atin. Tayo ay mga anak na lalaki at babae ng Kataas-taasan, na alam na kapag ang mga "gawa" na ating nagawa ay hindi tama sa ating mga kaluluwa. Mayroon tayong mekanismo ng pag-trigger na nagsasabing, "Tumigil ka, hindi ko dapat ginagawa ito."
    

    
      Likas kang ipinanganak na may kakayahang malaman ang tama sa mali, ang mabuti sa masama. Ang kakayahang ito ay dala-dala mo sa buong buhay mo. Ang ginagawa mo gamit ang kakayahang ito ang maglalagay sa iyo sa isang panig ng bakod, o sa kabilang panig (magkasala o hindi). Namatay ako, upang magkaroon ka ng pagkakataong magsisi sa lahat ng mga kasalanan, noon at ngayon. Nililinis ng pagsisisi ang iyong kaluluwa, hangga't hindi ka babalik sa mga kasalanang iyon. Wala sa atin ang perpekto.
    

    
      Ang pagpapakamatay ay isang gawa ng pagnanakaw at pagpatay. Ako ang iyong lumikha, at ito ay isang pagnanakaw ng isang kaluluwa na aking nilikha. Ang gawa ng pagpatay ay isang kasalanan, maging ito man ay sa ibang tao o sa sarili. Ang bawat anak ko ay may layunin sa mga huling sandali ng buhay. Ang pagpapaikli ng buhay ng isang tao, sa anumang kadahilanan, ay hindi pinahihintulutan.
    

    
      Mahal ko ang bawat isa sa aking mga anak at nais kong gumugol ng de-kalidad na oras kasama ka. Punuin mo ako ng iyong kaluluwa sa halip na depresyon, kalungkutan, at kawalan. Ako ang lunas na iyong hinahanap.
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