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      Le nostre vite sono ingombre di rumore e di opposizione alla chiarezza. È in questo rumore che abbiamo bisogno di ricentrarci ed estrarre ciò che non ci appartiene. Siamo figli e figlie dell'Altissimo, che sanno quando le "azioni" che abbiamo compiuto non ci sembrano giuste nella nostra anima. Abbiamo un meccanismo di innesco che ci dice: "Fermati, non dovrei farlo".
    

    
      Sei nato con la capacità innata di distinguere il bene dal male, il bene dal male. Questa capacità ti accompagna per tutta la vita. È ciò che fai con questa capacità che ti pone da una parte o dall'altra (per peccare o meno). Sono morto affinché tu avessi l'opportunità di pentirti di tutti i peccati, passati e presenti. Il pentimento purifica la tua anima, a patto che tu non torni a commettere quei peccati. Nessuno di noi è perfetto.
    

    
      Il suicidio è un atto di furto e omicidio. Io sono il tuo creatore, ed è un furto di un'anima che ho creato. L'atto di omicidio è un peccato, che sia nei confronti di qualcun altro o di se stessi. Ogni mio figlio ha uno scopo fino agli ultimi istanti di vita. Interrompere la propria vita, per qualsiasi motivo, non è ammissibile.
    

    
      Amo ognuno dei miei figli e desidero trascorrere del tempo di qualità con voi. Riempite la vostra anima con me, invece che con depressione, solitudine e vuoto. Io sono la soluzione che stavate cercando.
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