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Cuộc sống của chúng ta đầy rẫy những tiếng ồn và sự cản 
trở đối với sự rõ ràng. Chính trong mớ hỗn độn này, chúng ta 
cần tập trung lại bản thân và loại bỏ những gì không thuộc về 
mình. Chúng ta là con cái của Đấng tối cao, biết khi nào 
những "hành động" mình đã làm không đúng đắn trong tâm 
hồn. Chúng ta có một cơ chế tự động báo hiệu: "Dừng lại, 
mình không nên làm điều này." 

Bạn sinh ra đã có khả năng phân biệt đúng sai, tốt xấu. Khả 
năng này theo bạn suốt cuộc đời. Chính cách bạn sử dụng 
khả năng đó sẽ quyết định bạn đứng về phía nào (phạm tội 
hay không). Ta đã chết để các con có cơ hội ăn năn hối cải 
mọi tội lỗi, cả trong quá khứ và hiện tại. Sự ăn năn sẽ thanh 
tẩy tâm hồn bạn, miễn là bạn không quay lại với những tội lỗi 
đó. Không ai trong chúng ta là hoàn hảo. 

Tự sát là hành vi trộm cắp và giết người. Ta là Đấng tạo hóa 
của các ngươi, và đó là hành vi đánh cắp linh hồn mà Ta đã 
tạo ra. Giết người là tội lỗi, dù là giết người khác hay tự sát. 
Mỗi đứa con của Ta đều có mục đích cho đến những giây 
phút cuối cùng của cuộc đời. Kết thúc cuộc đời một cách đột 
ngột, vì bất kỳ lý do gì, đều không được phép. 

Tôi yêu thương từng đứa con của mình và mong muốn dành 
thời gian chất lượng bên cạnh các con. Hãy lấp đầy tâm hồn 
các con bằng tình yêu thương của tôi thay vì nỗi buồn, sự cô 



đơn và trống rỗng. Tôi chính là liều thuốc mà các con đang 
tìm kiếm. 


