
霊的戦いとは何ですか？ 私たちは誰と、なぜ戦うのですか？ 
それはどのように機能しますか？ 
 
神は私たちが敵とどのように戦うべきかについて指示を与えました。私たちの
戦いは、血肉に対するものではなく、支配、権威、暗黒の世の主権者、また天にいる

悪の霊に対する戦いなのです。私たちは神の武具を身に着けるようにと教えら
れています。しかし、それが何を意味するのか理解しようとするたびに、壁に
ぶつかってしまいました。聖書のエペソ人への手紙6章10節から18節には
指示が記されているにもかかわらず、何をすべきか、どのように進めるべき
か、よく分かっていませんでした。 
今日はこれについてお話します。敵と効果的に戦えるよう、鎧を正しく着用
する方法です。 
 
一体誰が敵なのか、と疑問に思うかもしれません。敵とは、悪魔の領域の一
部である闇のことです。人々に（罪の中で）憑りつかれた悪魔のことです。彼
らは嫉妬、怒り、支配、許しのなさ、憎しみ、欲望といった感情として現れま
す。また、うつ病、癌、狼瘡、その他無数の病気として人々に現れることもあ
ります。 
 
私たちは君主国や権力と戦います。ですから、君主国は実際には堕天使そ
のものではありません。君主国とは、実際には権威の座、あるいは堕天使が
権威を持つ地域のことです。君主は君主国を統治します。ダニエル書第10
章では、堕天使と神の天使の両方が君主と呼ばれていることが明確に示さ
れています。天使には善なる存在である神と、堕天使、つまり悪なる存在が
います。堕天使も普通の天使も神によって創造されたので、混乱するかもし
れません。 
 
堕天使とは誰でしょうか？堕天使とは、神を裏切り、女性と共存するために
地球にやってきた天使のことです。彼らの子供はネフィリムと呼ばれていまし
た。堕天使は悪魔的な性質を持ち、私たちの敵です。堕天使は私たちの政
府、学校、そして政治の場を支配しているかもしれません。彼らはどこにでも
いますが、風のように目に見えません。私たちに悪が見えないからといっ
て、悪が存在しないわけではありません。すべてのエイリアンは堕天使で
す。彼らは私たちの味方ではありません。 



 
堕天使や悪魔はなぜ私たちと争っているのでしょうか？天使の3分の1が天
国を去ったとき、彼らは神を裏切り、自分たちの王国を築こうとしました。その
ため神は彼らに永遠の地獄に行くと告げました。堕天使は神と神の創造
物、つまり私たち全員を憎んでいます。神は人間を創造しましたが、悪魔は
私たちに我慢できません。彼らの仕事は、私たちをサタンの王国から引き離
すことです。彼らは私たちを誘惑し、問題を引き起こし、不品行、嘘、貪欲、
麻薬などの選択肢を与えることでこれを行います。悪魔の仕事は殺し、盗
み、破壊することです。悪魔は家族を使ってあなたと争ったり、同僚を使って
あなたに問題を引き起こしたりすることができます。彼らはあなたを神から遠
ざける罪を促進するのを手伝います。彼らがあなたを捕らえることができれ
ば、あなたの魂が賞品となります。 
 
私たちは神の息子、娘です。創造主に仕えます。イエス・キリストに身を委ね
れば、悪魔を完全に制御できます。イエス・キリストは私たちの内に住んでく
ださるからです。悪魔を追い出す力は、あなたが至高の神の子であるという
事実から生まれます。私たちは神の中で自分が何者であるかを知らなけれ
ばなりません。神のすべての規則に従い、罪を犯さないようにしなければな
りません。人間として可能な限りですが、私たちは皆、完璧な人間などいな
いことを知っています。 
 
風が見えないからといって、風が存在しないわけではありません。敵と戦うと
き、私たちはおそらくこれまで使ったことのない武器を使っています。武器を
作動させるには、声を上げ、言葉を使って戦いを遂行しなければなりませ
ん。 
 
銃を例に挙げましょう。銃は、実際に肉体的に人を傷つける効果的な道具と
なるためには弾丸が必要です。ですから、私たちは銃に弾丸を装填するの
です。同様に、霊においては、私たちは口（両刃の剣とも呼ばれます）を用
いて、正しい弾丸（つまり、霊的な領域で効果を発揮する言葉）を装填する
のです。 
だからこそ、神の言葉を読むことが重要なのです。聖書から、あなたは武
器、つまり神の言葉を得ます。私たちは「私はあなたを縛り、あなたの任務を
無効にし、あなたを地獄に送り返す」と唱えることで、悪魔を縛り、彼らの任
務を無効にし、地獄に送り返すことができます。 



あなたはこう言うかもしれません。「私はイエスの血を私の上に捧げ、常に私
の周りに守りの垣根を張ります。私に対して造られたどんな武器も、決して役
に立ちません。」 
私が選んだこれらの言葉から、私はイエスの血で身を覆い、自分の周りに保
護の垣根を張っていることがわかります。そして付け加えると、私に対して形
作られたいかなる武器も成功しないということです。これらは保護のための
効果的な言葉です。 
 
霊的な戦いで効果を上げるには、神の行動規範に従うべきです。神の規範
に従わないたびに、敵があなたの中に住み着くための道筋を作ってしまうの
です。敵が潜り込む、いわば穴を作ってしまうのです。ですから、効果を上
げるには、神の規範に従うべきです。嘘をついたり、騙したり、婚姻関係外
の不貞を働いたり、あるいは神に従わないことを行うなら、あなたの鎧は穴だ
らけになるでしょう。 
 
人を許さないことは、大きな穴を生じさせます。神に従わない行いをすること
は、敵があなたの体に入り込む許可を与えているようなものです。それは、
あなた自身の鎧を突き刺しているようなものです。ですから、毎日悔い改め
（赦しを請うこと）をして魂を清めることが大切です。それはリセットのようなも
のです。同じ罪を繰り返さないように最善を尽くしてください。あなたが誠実
であれば、神は赦してくださいます。 
 
戦闘装備を身に着ける: 
エペソ人への手紙の冒頭に戻りましょう。1. 私は真理の帯を締めます。これ
は、あなたが嘘をついたり、人を騙したりしないことを意味します。あなたは
正直です。2. 私は正義の胸当てを着けます。これは、あなたが高潔で、他
人と接する際に正しいことを行うことを意味します。3. 私は救いの兜をかぶり
ます。これは、あなたが敵から心を守ることを意味します。ポピュラー音楽、
テレビ、コンピューターゲームなどを控えることを意味します。4. 私は平和の
福音を足に履きます。 
 
これは、敵と戦うために銃やナイフ、拳を使うのではないことを意味します。
平和的な戦闘手段、つまり言葉を使うのです。しかし、言葉を使うことは、霊
的な領域にいる敵にとって非常に有害になり得ます。ナイフを使って悪魔を



殺そうと考えているなら、悪魔に効果を発揮することはできません。悪魔を殺
せるのは言葉だけです。 
 
わたしの言葉はどんな両刃の剣よりも鋭い。つまり、わたしは言葉で敵と戦
う。5. そして、わたしの信仰は、敵がわたしに放とうとするどんな火の矢も消
し去る。わたしの信仰こそが、わたしの武具を機能させる。これがエペソ人へ
の手紙6章である。さらに、わたしはイエスの血で身を覆い、周囲に守護の
垣根を張ると付け加える。わたしに対して形作られたどんな武器も、決して
成功しない。 
 
言葉を使うときは、とても創造的になれるものです。私は、常に私を守ってく
れる守護の天使たちを解き放ちます（解放するのです）。 
腕を捻挫した人を治そうとしているとしましょう。 
事実上、私たちはこの人を癒すために戦いに臨んでいるのです。多くの病
気、肉体の問題、癌などは、霊的な問題によって引き起こされます。 
事実上私はこう言うでしょう: 
 
愛する父なる神よ、イエスの御名によって、今すぐすべての筋肉、靭帯、腱
がリラックスしますように。すべての筋肉、腱、靭帯が（メアリーの）事故以前
の状態に戻りますように。あなたは偉大な癒し手である主です。イエスの御
名によって、今すぐ癒しをお祈りします。あなたの傷によって、私たちは癒さ
れます。 
 
痛みよ、今、あなたに語りかけよう。私はあなたを縛り、打ち砕き、あなたのす
べての任務を無効にする。あなたにはこの体においていかなる権利も特権
もない。今すぐ去り、二度と戻ってはならない。すべての痛みは今消え去る。
イエスの御名によって。主よ、あなたのすべての働きに感謝します。アーメ
ン。 
私は通常、患者さんに手を動かしてもらい、少しでも変化がないか確認しま
す。もし変化があれば、痛みの程度は以前と今でどのくらい違うのかを尋ね
ます。少しでも変化があれば、痛みが完全になくなるまで祈りを繰り返しま
す。 
 



自分の戦いが必ず結果をもたらすと信じることは非常に重要です。時には、
すぐに結果が出るとは限りません。人を癒したとしても、次にその人に会うま
で、自分の戦いが効果的だったことに気づかないかもしれません。 
 
詩篇23篇と91篇は、私たちが神に守られていることについて語っています。
91篇には、「主は羽根をもってあなたを覆い、その翼の下にあなたを寄り頼
む。主の真実はあなたの盾となり、あなたの盾となる」とあります。これらは、
苦難の時に主が私たちと共にいてくださることを教えてくれるので、暗記す
べき重要な詩篇です。 
 
悪魔に傷つけられたなら、当然、相手を殴ったりつかんだりしたくなるかもし
れません。しかし、悪魔の攻撃を止める唯一の方法は言葉です。「イエス・キ
リストの名において、あなたを叱責する」と言うべきです。効果を上げるに
は、3回言う必要があるかもしれません。ここまでで、私たちは悪魔を叱責し
ました。今度は、悪魔に何をしてほしいかを伝えなければなりません。「私は
あなたに、なぜここにいるのか全く思い出せないようにし、あなたが属する地
獄に送り返します。あなたが思い出せないあなたの任務は取り消されます」
と言うかもしれません。私たちは悪魔を叱責することができますが、それは悪
魔に私たちが嫌悪感を抱いていることを伝えているだけです。今度は、「地
獄に落ちなさい」とか「話すのをやめなさい」とか「イエス・キリストの名におい
て、今すぐこの人から出て行きなさい」などの命令を与えなければなりませ
ん。 
時には、悪魔がどのようにして人を捕らえているのかを理解し、それが効果
的であるかどうかを見極める必要があります。 
 
悪霊はイエスの名を憎みます。イエスの名は、彼らを追い払う権威の名だか
らです。もし悪霊や悪霊に憑かれた人に遭遇したら、敵を追い払うために霊
的な戦いをしなければなりません。イエスを賛美し、イエスへの愛を語るな
ら、悪霊の攻撃も撃退できるでしょう。彼らはイエスの名と、私たちの主を賛
美する人を憎みます。 
 
サタンは強力ですが、神ははるかに強力です。決して忘れないでください！
もし同じ状況で、あなたが（夢を見ているため）話すことができないとしましょ
う。その場合、心の中でこう思いましょう。「イエスの名においてあなたを叱責



する。あなたを縛り、あなたの任務を無効にし、地獄に投げ込む。そこに留
まることになる。」 
おわかりのように、霊の中で悪魔の力と戦うことは、肉体の中で人間と戦うこ
ととはまったく異なる方法で行われます。 
戦いに臨む前に、私は必ず武具を身に着けます（エペソ人への手紙6章を
声に出して唱えます）。戦いに巻き込まれる可能性に備えて、一日の始まり
は戦闘装備を身に着けることです。それは、保険が理由もなく打ち切られる
など、悪魔が引き起こす戦いかもしれません。あるいは、突然親戚と喧嘩に
なるかもしれません。 
少し前のこと、私は戦闘装備を着るべきだと知りませんでした。ある人物に
憑依した色欲の悪魔の力と戦ったのです。その人物を色欲から解放した直
後、その悪魔たちは次の1週間、私を執拗に追いかけ、突然4回も激しい頭
痛で襲ってきました。それ以来、これらの力と戦う前には戦闘装備を着る必
要があると悟りました。かつて悪魔の存在を疑ったことがあったとしても、今
はもう疑いません。その人物から悪魔を解放した私に、彼らは本当に怒って
いました。私が一人で人から悪魔を解放したのは、これが初めてでした。そ
れは確かに学びの経験でした。悪魔を家なき者にしてしまったのです。それ
は見苦しい光景でした。 
 
「今日は何か空気がおかしい」と思ったことはありませんか？ みんなが理由
もなく私を攻撃してきます。それはあなた方を悩ませている悪魔の力です
が、目に見えないため、敵から来たものだと気づかないかもしれません。信
じてください、彼らは実在し、あなたの味方ではありません！ 
 
私たちの仕事は言葉を発することです。地上で解き放つものはすべて、天
でも解き放たれます。束縛についても同じことが言えます。私たちが命令を
口にすると、天使たちは私たちの命令を実行してくれます。まるで二つの戦
いが繰り広げられているかのようです。一つは天で、もう一つは地上での戦
いです。ですから、私たちが攻撃してくる悪魔とどう戦いたいかを口にする
と、天では別の戦いが起こっています。天使たちは、私たちが地上で使って
いる言葉によって、それを指揮しているのです。まるで遠隔操作されている
かのようです。天使たちが私たちのために戦ってくれるのは、本当に幸運な
ことです。 
これが基本的に霊的な戦いが行われる方法です。 
 



必ず声に出してこう言ってください。「イエス様を信じます。あなたは人間とし
て地上に来られました。あなたは私の罪のために十字架で亡くなりました。
そして、あなたは3日目に復活されました。rd「日」イエスをあなたの主であり
救い主であると知っていることを決して否定しないでください。そうすれば、
イエスは裁きの日に天の父にあなたを拒むことは決してないでしょう。 
ひざまずいて罪の赦しを願い、神の戒めと規則に従ってください。（イエス・
キリストの御名には力があります。信仰をもってその御名を唱えれば、悪魔
はあなたから逃げ去るでしょう。） 
 
悪魔と戦うために使用できる他の種類のコマンド: 
追加のテクニック: 手を上げる (出エジプト記 17:11)、旗や足を使う、想像力
を使う (癒してから癒された人を観る) (救出/悪魔が打ち砕かれるのを観
る)。 
天の軍勢に呼びかけよ。ミカエルを呼ぶ。シュレッダーがあなたのために
戦ってくれるように祈る。 
悪魔の要塞 - 企業、政府の周囲: 
天の軍勢に命じて、我が街における悪魔の業を滅ぼせ。軍勢に命じて、あ
らゆる要塞を破壊せよ。敵を散らし、引き裂き、粉砕し、打ち砕け。シュレッ
ダーに命じて、今すぐ彼らと戦え。軍勢に命じて、私と私の家族に対する悪
魔の陰謀を全て滅ぼせ。軍勢よ、今すぐ敵を打ち破り、地獄へと落とし、そこ
で安住せよ。 
ブレイクスルーの精神：勝つために必要なことは何でもする。どれだけ時間
がかかっても。諦めるな。気を散らすな、怠けるな、落胆するな。 
信仰を通して癒す/手に油注ぎ（火のように見える）を放つ、 
聖油を放出します：アイテムに手を置きます：父なる神よ、イエスの御名にお
いて、私はこのアイテムをかき混ぜ、活性化し、このアイテムに聖油を放出し
ます。（このアイテムに神の火が宿っているのを想像してください） 
 
 


