
Chiến tranh tâm linh là gì? Chúng ta đang chiến đấu với 
ai và tại sao? Nó hoạt động như thế nào? 
 
Chúa đã ban cho chúng ta những chỉ dẫn về cách chiến đấu với kẻ thù.Vì 
chúng ta không chiến đấu chống lại xác thịt và huyết, nhưng chống lại các thế 
lực, các quyền lực, các kẻ cai trị bóng tối của thế giới này, chống lại sự gian 
ác thuộc linh ở những nơi cao.Chúng ta được bảo phải mặc lấy toàn bộ áo 
giáp của Đức Chúa Trời. Nhưng mỗi lần tôi cố gắng tìm hiểu ý nghĩa của 
điều này, tôi đều gặp phải bế tắc. Mặc dù có hướng dẫn trong Kinh Thánh, 
đoạn Ê-phê-sô 6:10-18, tôi vẫn không chắc mình phải làm gì hoặc tiến 
hành như thế nào. 
Vậy đây là điều tôi sẽ nói đến hôm nay. Làm thế nào để mặc áo giáp đúng 
cách để bạn có thể chiến đấu hiệu quả với kẻ thù. 
 
Bạn có thể hỏi kẻ thù là ai? Kẻ thù chính là bóng tối thuộc về thế giới ma 
quỷ. Đó là những con quỷ bám víu vào con người (trong tội lỗi). Chúng có 
thể biểu hiện dưới dạng ghen tị, giận dữ, kiểm soát, không tha thứ, thù hận 
hoặc dục vọng. Chúng có thể biểu hiện trong con người dưới dạng trầm 
cảm, ung thư, bệnh lupus hoặc vô số các bệnh tật khác. 
 
Chúng ta chiến đấu chống lại các thế lực và các vị vua chúa.Vậy nên, một 
lãnh địa thực chất không phải là một thiên thần sa ngã. Lãnh địa thực chất 
là nơi đặt quyền lực hoặc vùng lãnh thổ mà thiên thần sa ngã có quyền cai 
quản. Một vị hoàng tử cai trị một lãnh địa. Sách Đa-ni-ên chương mười nói 
rất rõ rằng cả thiên thần sa ngã và thiên thần đến từ Đức Chúa Trời đều 
được gọi là hoàng tử:Có những thiên thần của Chúa, hay còn gọi là những 
người tốt, và có những thiên thần sa ngã, hay còn gọi là những kẻ xấu. Điều 
này có thể gây nhầm lẫn vì cả thiên thần sa ngã và thiên thần chính nghĩa 
đều được Chúa tạo ra. 
 
Thiên thần sa ngã là ai? Thiên thần sa ngã là những thiên thần đã phản bội 
Chúa và xuống trần gian để chung sống với phụ nữ. Con cái của họ được gọi 
là Nephlim. Thiên thần sa ngã mang bản chất ma quỷ và là kẻ thù của 
chúng ta. Chúng có thể đang kiểm soát chính phủ, trường học và các đấu 



trường chính trị. Chúng ở khắp mọi nơi nhưng lại vô hình như gió. Chỉ vì 
chúng ta không thể nhìn thấy cái ác không có nghĩa là nó không tồn tại. 
Tất cả người ngoài hành tinh đều là Thiên thần sa ngã. Chúng không phải 
là bạn của chúng ta. 
 
Tại sao các thiên thần sa ngã và ma quỷ lại chống lại chúng ta? Khi 1/3 số 
thiên thần rời khỏi Thiên đường, họ đã phản bội Chúa, nghĩ rằng họ sẽ bắt 
đầu vương quốc riêng của mình. Vì vậy, Chúa đã phán rằng họ sẽ phải 
xuống Địa ngục đời đời. Các thiên thần sa ngã căm ghét cả Chúa và tạo vật 
của Ngài. Nói cách khác: tất cả chúng ta. Chúa tạo ra con người và ma quỷ 
không thể chịu đựng được chúng ta. Nhiệm vụ của chúng là biến chúng ta 
thành một phần của vương quốc Sa-tan. Chúng làm điều này bằng cách 
cám dỗ chúng ta, gây ra rắc rối, cho chúng ta những lựa chọn như tà dâm, 
nói dối, tham lam, ma túy, v.v. Nhiệm vụ của ma quỷ là giết hại, cướp bóc 
và hủy diệt. Ma quỷ có thể sử dụng các thành viên trong gia đình để gây 
mâu thuẫn với bạn hoặc có thể khiến đồng nghiệp gây rắc rối cho bạn. 
Chúng giúp thúc đẩy những tội lỗi khiến bạn xa rời Chúa. Linh hồn của bạn 
là phần thưởng nếu chúng có thể bắt giữ bạn. 
 
Chúng ta là con trai và con gái của Đức Chúa Trời. Chúng ta phụng sự Đấng 
Tạo Hóa. Chúng ta hoàn toàn có quyền năng trên ma quỷ nếu chúng ta đã 
dâng mình cho Chúa Giê-su Christ, vì Ngài sống trong chúng ta. Quyền 
năng đuổi ma quỷ đến từ chính bản chất của bạn, là con cái của Đức Chúa 
Trời tối cao. Chúng ta phải biết mình là ai trong Đức Chúa Trời. Chúng ta 
nên tuân theo mọi luật lệ của Đức Chúa Trời và sống không tội lỗi. Tất 
nhiên là trong khả năng của con người – chúng ta đều biết không ai trong 
chúng ta là hoàn hảo cả! 
 
Việc không nhìn thấy gió không có nghĩa là gió không tồn tại. Khi chiến 
đấu với kẻ thù, chúng ta đang sử dụng những vũ khí mà có lẽ mình chưa 
từng dùng trước đây. Để kích hoạt những vũ khí đó, chúng ta phải sử dụng 
giọng nói và ngôn từ của mình để đưa cuộc chiến vào hành động. 
 
Hãy lấy một khẩu súng làm ví dụ. Súng cần đạn để thực sự trở thành một 
công cụ hiệu quả gây thương tích cho người khác. Vì vậy, chúng ta nạp đạn 



vào súng. Tương tự như vậy, trong lĩnh vực tâm linh, chúng ta sẽ sử dụng 
miệng của mình (cũng được biết đến như thanh gươm hai lưỡi) và nạp vào 
đó những viên đạn đúng đắn (tức là những lời nói có hiệu quả trong cõi 
tâm linh). 
Đây là lý do tại sao việc đọc Lời Chúa rất quan trọng. Bạn có được "vũ khí" 
của mình, hay Lời Chúa, từ Kinh Thánh. Chúng ta có thể trói buộc ma quỷ, 
hủy bỏ nhiệm vụ của chúng, và đưa chúng trở lại địa ngục bằng cách nói: 
Ta trói buộc ngươi, hủy bỏ nhiệm vụ của ngươi, và đưa ngươi xuống địa 
ngục, nơi ngươi sẽ ở lại. 
Bạn có thể nói: Tôi cầu xin huyết của Chúa Giê-su che chở tôi và đặt một 
hàng rào bảo vệ xung quanh tôi mọi lúc. Không một vũ khí nào chống lại 
tôi sẽ thành công. 
Như các bạn thấy từ những lời tôi đã chọn, tôi đang tự bảo vệ mình bằng 
huyết của Chúa Giê-su và đã dựng lên một hàng rào che chở xung quanh 
mình, và tôi khẳng định rằng không một vũ khí nào chống lại tôi sẽ thành 
công. Đây là những lời hiệu nghiệm để bảo vệ. 
 
Để có hiệu quả trong cuộc chiến tâm linh, bạn cần tuân theo các quy tắc 
ứng xử của Chúa. Mỗi khi bạn không tuân theo các quy tắc của Ngài, bạn 
tạo ra một cơ hội để kẻ thù có thể trú ngụ trong bạn. Bạn tạo ra một cái gọi 
là "lỗ hổng" để kẻ thù đào hang vào. Vì vậy, để có hiệu quả, bạn cần tuân 
theo các quy tắc của Ngài. Áo giáp của bạn sẽ bị thủng nếu bạn nói dối, 
gian lận, ngoại tình hoặc làm bất cứ điều gì không theo ý Chúa. 
 
Việc không tha thứ cho người khác sẽ tạo ra những lỗ hổng lớn. Bạn đang 
cho phép kẻ thù xâm nhập vào thân thể mình khi làm những điều không 
đến từ Chúa. Bạn đang tự làm tổn thương chính mình. Vì vậy, điều quan 
trọng là phải ăn năn (xin tha thứ) mỗi ngày để thanh tẩy tâm hồn. Nó 
giống như một sự khởi đầu mới. Hãy cố gắng hết sức để không quay lại với 
tội lỗi đó. Chúa sẽ tha thứ nếu bạn thành tâm. 
 
Mặc trang bị chiến đấu: 
Chúng ta hãy quay lại phần đầu của thư Ê-phê-sô. 1. Tôi thắt lưng bằng sự 
thật. Điều này có nghĩa là bạn không nói dối và lừa gạt người khác. Bạn 
trung thực. 2. Tôi mặc áo giáp công chính - điều này có nghĩa là bạn đáng 



kính và làm điều đúng đắn khi giao tiếp với người khác. 3. Tôi đội mũ bảo 
hiểm cứu rỗi. Điều này có nghĩa là bạn đang bảo vệ tâm trí mình khỏi kẻ 
thù. Hạn chế nghe nhạc đại chúng, xem truyền hình, chơi game máy tính, 
v.v. 4. Tôi mang giày bằng phúc âm bình an. 
 
Điều này có nghĩa là bạn không dùng súng, dao hay nắm đấm để chiến đấu 
với kẻ thù. Bạn đang sử dụng phương tiện hòa bình, đó chính là lời nói. 
Nhưng việc sử dụng lời nói có thể cực kỳ bất lợi cho kẻ thù trong thế giới 
tâm linh. Bạn không thể hiệu quả với ma quỷ nếu bạn nghĩ rằng mình sẽ 
dùng dao để giết chúng. Chỉ có lời nói mới làm được điều đó. 
 
Lời nói của tôi sắc bén hơn bất kỳ thanh gươm hai lưỡi nào, nghĩa là tôi 
chiến đấu với kẻ thù bằng lời nói của mình. 5. Và đức tin của tôi sẽ dập tắt 
bất kỳ mũi tên lửa nào mà kẻ thù muốn bắn về phía tôi. Đức tin của tôi là 
điều làm cho áo giáp của tôi phát huy tác dụng. Đó là Ê-phê-sô 6. Tôi cũng 
nói thêm rằng tôi che chở mình bằng huyết của Chúa Giê-su và tôi dựng 
lên một hàng rào bảo vệ xung quanh mình. Không một vũ khí nào chế tạo 
chống lại tôi sẽ thành công. 
 
Bạn có thể rất sáng tạo khi sử dụng từ ngữ. Tôi giải phóng (tức là thả lỏng) 
các thiên thần bảo hộ sẽ luôn giữ cho tôi an toàn. 
Giả sử chúng ta đang cố gắng chữa trị cho một người bị bong gân tay. 
Về cơ bản, chúng ta đang tham gia vào một cuộc chiến để chữa lành cho 
người này. Nhiều bệnh tật, vấn đề về thể chất, ung thư, v.v. đều do các vấn 
đề về tinh thần gây ra. 
Tôi có thể nói một cách hiệu quả như sau: 
 
Lạy Cha kính yêu, nhân danh Chúa Giê-su, con cầu xin tất cả các cơ, dây 
chằng và gân của con được thư giãn ngay bây giờ. Con cầu xin Cha phục hồi 
tất cả các cơ, gân và dây chằng trở lại trạng thái như trước khi (Mary) gặp 
tai nạn. Cha là Đấng chữa lành vĩ đại và con cầu xin sự chữa lành ngay bây 
giờ, nhân danh Chúa Giê-su. Nhờ những vết thương của Cha mà chúng con 
được chữa lành. 
 



Giờ đây, hỡi Nỗi Đau – Ta sẽ nói chuyện với ngươi. Ta trói buộc ngươi; ta bẻ 
gãy ngươi và hủy bỏ mọi quyền hạn của ngươi. Ngươi không có quyền hay 
đặc ân nào trong thân thể này. Ngươi phải rời đi và không bao giờ quay trở 
lại. Mọi nỗi đau phải biến mất ngay bây giờ, nhân danh Chúa Giê-su. Con 
cảm tạ Chúa vì tất cả những gì Ngài đã làm. Amen. 
Tôi thường yêu cầu người đó cử động tay và xem liệu có sự khác biệt nào 
không. Nếu có, mức độ đau trước đây như thế nào và hiện tại ra sao. Nếu có 
thay đổi, tôi sẽ lặp lại lời cầu nguyện cho đến khi cơn đau hoàn toàn biến 
mất. 
 
Điều rất quan trọng là phải tin rằng phương pháp điều trị của bạn sẽ mang 
lại kết quả. Đôi khi kết quả không đến ngay lập tức. Bạn có thể chữa lành 
cho một người và bạn sẽ không biết điều đó có hiệu quả cho đến lần gặp lại 
người đó. 
 
Thi Thiên 23 và 91 nói về sự bảo vệ mà chúng ta nhận được từ Đức Chúa 
Trời. Trong Thi Thiên 91 có chép rằng: “Ngài sẽ che chở ngươi bằng đôi 
cánh của Ngài, và ngươi sẽ nương náu dưới cánh Ngài; sự chân thật của 
Ngài sẽ là khiên che chở và giáp trụ của ngươi”. Đây là những Thi Thiên 
quan trọng cần ghi nhớ vì chúng cho chúng ta biết rằng Chúa sẽ ở cùng 
chúng ta trong lúc hoạn nạn. 
 
Nếu bạn rơi vào tình huống bị quỷ dữ làm hại, theo bản năng bạn sẽ muốn 
đánh hoặc tóm lấy nó. Nhưng cách duy nhất để ngăn chặn sự tấn công của 
quỷ dữ là bằng lời nói của bạn. Bạn nên nói “Tôi quở trách ngươi nhân 
danh Chúa Giê-su Christ”. Bạn có thể phải nói ba lần để có hiệu quả. Cho 
đến nay, chúng ta đã quở trách con quỷ. Bây giờ bạn phải nói cho con quỷ 
biết bạn muốn nó làm gì. Bạn có thể nói, “Ta khiến ngươi hoàn toàn mất trí 
nhớ về lý do tại sao ngươi ở đây và ta sẽ đưa ngươi trở lại địa ngục, nơi 
ngươi thuộc về. Nhiệm vụ của ngươi, mà ngươi không thể nhớ, đã bị hủy 
bỏ”. Chúng ta có thể quở trách một con quỷ nhưng đó chỉ là nói với con 
quỷ rằng chúng ta ghê tởm nó. Bây giờ chúng ta phải đưa ra một mệnh 
lệnh như: “Đi xuống địa ngục” hoặc “ngừng nói” hoặc “ngươi phải ra khỏi 
người này ngay bây giờ nhân danh Chúa Giê-su”. 



Đôi khi bạn phải cố gắng tìm hiểu xem ma quỷ đang khống chế một người 
như thế nào để có thể điều trị hiệu quả. 
 
Ma quỷ GHÉT danh Chúa Giê-su. Chính danh quyền năng ấy mới có thể 
đuổi chúng đi. Nếu phải đối mặt với ma quỷ hoặc người bị ma quỷ ám, bạn 
phải dùng chiến thuật tâm linh để khiến kẻ thù rời đi. Ca ngợi Chúa Giê-su 
và bày tỏ tình yêu thương của bạn dành cho Ngài cũng sẽ đẩy lùi được sự 
tấn công của ma quỷ. Chúng ghét danh Chúa Giê-su và ghét người ca ngợi 
Chúa chúng ta. 
 
Dù Sa-tan có quyền năng, nhưng Đức Chúa Trời còn quyền năng hơn 
nhiều. Đừng bao giờ quên điều đó! Giả sử chúng ta gặp phải tình huống 
tương tự nhưng bạn không thể nói (vì đang mơ), trong trường hợp này bạn 
nên nghĩ trong tâm trí mình: “Ta quở trách ngươi nhân danh Chúa Giê-su. 
Ta trói buộc ngươi, hủy bỏ nhiệm vụ của ngươi và ném ngươi xuống địa 
ngục, nơi ngươi sẽ ở mãi mãi”. 
Như bạn thấy, việc chống lại các thế lực ma quỷ trong thế giới tâm linh 
khác hẳn với việc chống lại một người bằng xương bằng thịt. 
Tôi luôn mặc áo giáp (như trong Ê-phê-sô 6, đọc to lên) trước khi ra trận. 
Tôi bắt đầu ngày mới bằng việc trang bị đầy đủ đồ bảo hộ phòng khi bị 
cuốn vào một cuộc chiến. Đó có thể là cuộc chiến do ma quỷ gây ra, chẳng 
hạn như việc bảo hiểm của tôi bị thu hồi vô cớ. Hoặc cũng có thể là cuộc cãi 
vã với một người thân bất ngờ nảy sinh. 
Cách đây không lâu, có một lần tôi không biết mình cần phải mặc đồ chiến 
đấu. Tôi đã chiến đấu với thế lực ma quỷ của dục vọng trong một người. 
Ngay sau khi giải thoát người đó khỏi dục vọng, những con quỷ này đã 
bám theo tôi suốt tuần tiếp theo và tấn công tôi bằng những cơn đau đầu 
dữ dội bất ngờ đến 4 lần. Từ đó trở đi, tôi biết mình cần phải mặc đồ chiến 
đấu trước khi chiến đấu với những thế lực này. Nếu trước đây tôi từng nghi 
ngờ sự tồn tại của ma quỷ, thì giờ tôi không còn nghi ngờ nữa. Chúng thực 
sự rất tức giận với tôi vì đã giải thoát chúng khỏi người đó. Đó là lần đầu 
tiên tôi tự mình trừ tà cho một người. Đó chắc chắn là một bài học kinh 
nghiệm. Tôi đã khiến một con quỷ mất nhà cửa. Đó không phải là một cảnh 
tượng dễ chịu. 
 



Bạn đã bao giờ tự hỏi hôm nay có điều gì đó bất thường xảy ra không? Mọi 
người cứ tấn công mình vô cớ. Đó là những thế lực ma quỷ đang gây rắc rối 
cho bạn, nhưng vì bạn không nhìn thấy chúng nên có thể không nhận ra 
chúng đến từ kẻ thù. Hãy tin tôi, chúng có thật và chúng không phải là bạn 
của bạn! 
 
Nhiệm vụ của chúng ta là nói ra lời. Bất cứ điều gì chúng ta giải phóng trên 
Trái Đất cũng sẽ được giải phóng trên Thiên Đường. Điều tương tự cũng 
đúng với việc ràng buộc. Khi chúng ta nói ra các mệnh lệnh, thì điều xảy ra 
là các Thiên Thần sẽ thực hiện những gì chúng ta ra lệnh. Nó gần giống 
như có hai cuộc chiến đang diễn ra. Một cuộc chiến ở trên trời, và một cuộc 
chiến khác ở trên Trái Đất. Vì vậy, khi chúng ta nói ra cách chúng ta muốn 
chiến đấu với con quỷ đang tấn công chúng ta, một cuộc chiến khác đang 
diễn ra trên Thiên Đường mà các Thiên Thần của chúng ta đang điều khiển 
thông qua những lời chúng ta sử dụng trên Trái Đất. Gần giống như một 
thực thể được điều khiển từ xa. Chúng ta thật may mắn khi có các Thiên 
Thần chiến đấu cho chúng ta. 
Về cơ bản, đây là cách tiến hành cuộc chiến tâm linh. 
 
Hãy chắc chắn rằng bạn đã nói to những lời sau: “Con tin rằng Chúa Giê-su, 
Ngài đã đến thế gian với tư cách là một con người. Con tin rằng Ngài đã 
chết trên thập tự giá vì tội lỗi của con. Và con tin rằng Ngài đã sống lại vào 
ngày 3 tháng 3.”rdngày phán xét.” Đừng bao giờ chối bỏ việc biết Chúa 
Giê-su là Chúa và Đấng cứu rỗi của bạn. Như vậy, Ngài sẽ không bao giờ 
chối bỏ bạn trước mặt Cha trên trời vào ngày phán xét. 
Hãy quỳ gối cầu xin sự tha thứ cho tội lỗi của bạn và tuân theo các điều răn 
và luật lệ của Chúa. (Danh Chúa Giê-su Christ có quyền năng. Hãy cầu 
nguyện với đức tin và ma quỷ sẽ chạy trốn khỏi bạn). 
 
Các loại lệnh khác có thể được sử dụng để chiến đấu với quỷ: 
Các kỹ thuật bổ sung: Giơ tay lên (Xuất Ê-díp-tô Ký 17:11), dùng cờ, chân, 
tưởng tượng (chữa lành rồi hình dung người đó được chữa lành) (giải 
thoát/hình dung ma quỷ bị nghiền nát). 
Hãy cầu khẩn các thiên thần trên trời: Tôi cầu xin Michael. Hãy cầu xin 
Shredder đến chiến đấu cho bạn. 



Các cứ điểm của ma quỷ - Xung quanh các doanh nghiệp, chính phủ: 
Ta ra lệnh cho đạo binh thiên quốc phá hủy mọi công việc của ma quỷ 
trong thành phố của ta. Ta ra lệnh cho đạo binh phá sập mọi thành trì. Hãy 
phân tán kẻ thù, xé xác chúng ra, nghiền nát chúng và đè bẹp chúng. Ta ra 
lệnh cho cỗ máy nghiền nát đến và chiến đấu với chúng ngay bây giờ. Ta ra 
lệnh cho đạo binh phá hủy mọi âm mưu ma quỷ chống lại ta hoặc gia đình 
ta. Hỡi đạo binh, hãy đánh bại kẻ thù ngay bây giờ và đưa chúng xuống địa 
ngục, nơi chúng sẽ ở mãi mãi. 
Tinh thần đột phá: Làm bất cứ điều gì cần thiết để chiến thắng. Cho dù mất 
bao lâu đi nữa. Đừng bỏ cuộc. Đừng để bị phân tâm, đừng lười biếng, đừng 
nản chí. 
Chữa lành bằng đức tin/Giải phóng sự xức dầu (trông như ngọn lửa) trong 
tay họ. 
Giải phóng sự xức dầu: đặt tay lên vật phẩm: Lạy Cha, nhân danh Chúa 
Giê-su, con khơi dậy, con kích hoạt và giải phóng sự xức dầu lên vật phẩm 
này. (Hãy tưởng tượng ngọn lửa của Chúa trên vật phẩm đó) 
 
 


